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Vorwort 
Liebe Leserin, lieber Leser,


freuen Sie sich mit uns auf ein neues, vielseitiges und informatives Frühjahr- und Sommersemester 2024. 


In unserem Programm finden Sie nicht nur altbekannte, sondern auch viele neue Kurse sowie unsere jährliche 
Exkursion nach Ötigheim zum festlichen Konzert. Ein Highlight in diesem Frühjahr ist unser Kurs „klima.fit“, der 
den Klimawandel vor der Haustür unter die Lupe nimmt und in dem Sie erfahren, was Sie selbst für das Klima tun 
können. Schauen Sie rein und entdecken Sie spannende und interessante Kurse. 


Im Rahmen unserer Kooperation mit der Volkshochschule Nördlicher Breisgau und dem Sport- und Familienbad 
„MACH´BLAU“ in Denzlingen bieten wir, neben den bereits sehr gut angenommenen Schwimmkursen für Babys, 
Kinder und Erwachsene, dieses Semester Intensivkurse für Kinder in den Schulferien an.


Schauen Sie auch auf unserer Homepage vorbei, dort veröffentlichen wir zusätzliche Kurse, die nach 
Redaktionsschluss ins Programm mit aufgenommen worden sind. Wenn Sie Fragen haben, zögern Sie bitte nicht, 
uns anzusprechen. Gemeinsam werden wir auftauchende Fragen und Probleme lösen können.


Wir freuen uns auf Ihren Besuch.


Herzliche Grüße


Tanja Lohfink mit dem gesamten Team  
der Volkshochschule Waldkirch e.V. 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Auskünfte und Anmeldung: 

Volkshochschule Waldkirch e.V. 
Lange Straße. 12 
79183 Waldkirch


Leitung der Geschäftsstelle: 
Tanja Lohfink 
tanja.lohfink@vhs-waldkirch.de 
Telefon 07681 47 41 53


Geschäftsstelle: 
Barbara Hummel, Katalin J.-Porodan, Ramona 
Wolf, Karsten Schlautmann 
info@vhs-waldkirch.de 
Telefon 07681 47 41 49


www.vhs-waldkirch.de


Öffnungszeiten: 
Mo bis Mi von 9:00-12:00 Uhr 
Do von 15:00-18:00 Uhr

Infos zu Pandemien: 

Durch Pandemien kann es es zu Änderungen in Ihrem Kurs 
kommen. Dies können sowohl Terminverschiebungen als 
auch Ortsänderungen sein. Für die Teilnahme an den 
Kursen ist Ihre vorherige Anmeldung und die Angabe Ihrer 
Kontaktdaten notwendig sowie die Einhaltung der aktuell 
gültigen staatlichen Verordnungen. 


Sollte es zu einem Lockdown kommen, werden wir die 
Möglichkeit prüfen, Ihren Kurs digital anzubieten. In diesem 
Fall informieren wir Sie sobald als möglich. Sollten Sie 
Unterstützung benötigen, sprechen Sie uns bitte an, wir 
helfen Ihnen gerne weiter. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

mailto:tanja.lohfink@vhs-waldkirch.de
mailto:info@vhs-waldkirch.de
http://www.vhs-waldkirch.de


Gesellschaft 
Politik/Bürgerschaftliches 
Engagement 



223-120003 Ökonomie und Poli-
tik in der Ukraine – Oligarchen, 
Korruption und Handel - online 

Dr. Rolf Frankenberger 

Der Vortrag analysiert das ukrainische 
Wirtschaftssystem und seine 
Zusammenhänge mit dem politischen 
System. Schon vor der Unabhängigkeit 
1991 wurde in eine marktwirtschaft-
liche Ordnung umgewandelt. Bis Ende 
1999 waren die meisten kleinen staat-
lichen Unternehmen privatisiert, nicht 
jedoch strategisch und wirtschaftlich 
bedeutsame Großunternehmen. Die 
weitere Privatisierung führte zur 
Konzentration der wirtschaftlichen 
Produktion auf wenige Unternehmen. 
Wie in Russland entstand eine Gruppe 
politisch einflussreicher Personen, die 
bis heute die Politik beeinflussen, 
demokratische Strukturen untergraben 
und Konflikte auslösen. 

vhs Winnenden in Kooperation mit der 
Landeszentrale für politische Bildung 
Baden-Württemberg und zahlreichen 
Volkshochschulen im Land im Rahmen 
der LpB-Reihe „Zeitwende im 
Gespräch“.


1x Mi, 17.01.2024 19:30 - 21:00 Uhr

online

Kostenlose Infoveranstaltung


Ökonomie/Recht/Finanzen 

Einkommensteuererklärung 
verständlich gemacht - NEU 

Volker Riechert 

Sie möchten Ihren Steuerbescheid 
endlich verstehen und/oder Ihre 
Einkommensteuererklärung selbst 
fertigen? Kein Problem! In diesem Kurs 
werden Sie auf alle Herausforderungen 
vorbereitet, denen Sie sich stellen 
wollen. Es wird Ihnen, sowohl 
theoretisch als auch praxisnah, anhand 
der Formulare vermittelt, was bei der 
Fertigung einer Einkommensteuer-
erklärung wichtig und notwendig ist.

Der Dozent stellt sich Ihren Fragen und 
Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben, 

außergewöhnlichen Belastungen, 
Arbeitnehmereinkünften, Einkünften 
aus Kapitalvermögen, aus Vermietung 
und Verpachtung, Kinderfreibeträgen, 
selbstständigen Nebeneinkünften, 
Einkünften aus dem Betrieb einer 
Photovoltaikanlage und 
Rentenbezügen zu verfahren ist.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich. Der Kurs ist sowohl für 
absolute Anfänger*innen als auch für 
„steuerlich Fortgeschrittene“ geeignet.

Fragen zur Übermittlung Ihrer Steuerer-
klärung per ELSTER können auch am 
Rande erläutert werden.


124-130006 Einkommenssteuer-
erklärung - Kurs 1

1x So, 03.03.2024 10:15 - 16:00 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

79,- €


124-130007 Einkommensteuer-
erklärung - Kurs 2

1x Di, 16.07.2024 13:30 - 17:30 Uhr

Bürgerhaus; Schlettstadtallee 9, 79183 
Waldkirch

79,- €


124-130008 Einkommensteuer-
erklärung speziell für 
Ruheständler - NEU 

Volker Riechert 

In diesem Kurs werden Sie mit den 
Besonderheiten der Einkommensteuer-
erklärung im Alter vertraut gemacht.

Wer ist abgabepflichtig? In welche 
Formulare trage ich meine Renten/
Pension ein? Muss ich dies überhaupt? 
Für welche Einkünfte erhalte ich einen 
Altersentlastungsbetrag? Wie hoch ist 
meine zumutbare Belastung bei 
Krankheitskosten und Pflegekosten? 
Was ist der Rentenanpassungsbetrag 
und zu welchen besteuerbaren 
Einkünften führt meine Bruttorente? 
Wie kann ich mit „Mein ELSTER“ 
innerhalb kürzester Zeit überprüfen, ob 
meine Alterseinkünfte eine 
Einkommensteuerschuld auslösen?

Der Dozent geht auf individuelle 
Fragestellungen mit angemessener 
Geschwindigkeit und Witz ein und wird 
Ihnen vermitteln, dass eine 
Steuererklärung auch Freude bereiten 
kann, vor allem dann, wenn man sich 
selbst auskennt.

Kursbeitrag: 66,-€, da ja bekanntlich 
das Leben mit 66 Jahren anfängt 
(jedenfalls nach Meinung eines 
populären Chansonniers).


Dozent: Volker Riechert, Diplom-
Kaufmann, Bilanzbuchhalter und 
Steuerfachwirt


1x Di, 16.07.2024 13:30 - 17:30 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

66,- €


Kommunikation/Medien 

124-15012A Konflikte 
überwinden mit 4 Schritten - 
Praxisworkshop - NEU 

Michael Ganter 

Ob beruflich oder privat: Konflikte 
kosten Energie. Vor allem bieten sie 
aber auch Chancen, das Leben 
bewusster und intensiver zu gestalten.

Nach kurzer theoretischer Einführung 
in die vier Schritte der Gewaltfreien 
Kommunikation nach Dr. Marshall 
Rosenberg (Beobachtung, Gefühl, 
Bedürfnis, Bitte) arbeiten wir im 
Plenum und in Kleingruppen an den 
mitgebrachten Konflikten.

Bitte mitbringen: Konflikt(e) sowie die 
prinzipielle Offenheit, diese(n) in einem 
geschützten Raum zu bearbeiten.


Sa, 04.05.2024 10:00 - 18:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

49,- €
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… Ihr Steuerbüro in Waldkirch 

ob Betrieb, Privat oder Verein 
Mandantenorientiert und kompetent 

Besuchen Sie unsere Homepage unter  

www.stb-geiser-waldkirch.de 

mit aktuellen Erklärvideos zu vielen 
aktuellen Themen 

Tel: 07681 - 47220 - 0 
Fax: 07681 - 47220 - 55 

E-Mail: info@stb-geiser-waldkirch.de

http://www.stb-geiser-waldkirch.de


Wir alle sind Lebenshelden 

Bernd Hofmeier 

Lebe erfolgreich "Dein Leben!"  Lerne 
Dich besser kennen und verstehen. Wir 
klären die Fragestellung: Warum bin ich 
so, wie ich bin und wie sehen mich die 
anderen? Wie kann ich mein Leben 
verändern, um mehr Freude in meinem 
Leben zu haben? Wie erreiche ich 
meine Ziele? Wie beeinflusst mich mein 
Umfeld? Wie verändere ich mein Leben 
positiv? Lebe Dein Leben! Die Inhalte 
zum Thema erfolgreiches Leben 
werden vermittelt durch Vorträge und 
praktische Übungen. Du erhältst 
nutzbringende, umsetzbare Werkzeuge 
an die Hand, wie Du Dein individuelles 
Traumleben gestalten kannst.


124-150004 Wir alle sind 
Lebenshelden - Kurs 1

1x Sa, 02.03.2024 10:00 - 20:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

45,- €


124-15004Z Wir alle sind 
Lebenshelden - Kurs 2

1x Sa, 17.08.2024 10:00 - 20:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

45,- €


124-15011A Das kleine ABC der 
Gefühle 

Michael Ganter 

Die meisten von uns haben sie. Sie 
sind uns bekannt. Aber erkennen wir 
sie auch? Und kennen wir uns damit 
aus, wie wir sinnvoll mit ihnen 
umgehen können? Was wollen sie uns 
mitteilen? Was ist ihr tieferer Sinn? Wie 
können wir unser Bewusstsein 
schärfen und bewusster mit unseren 
Gefühlen leben? 

Lernen Sie die Möglichkeiten eines 
neuen Umgang mit Ihren Gefühlen 
kennen. Der Gewinn liegt in einem 
(selbst-)bewussteren und intensiveren 
Leben.

Sie lernen die 5 Grundgefühle nach 
Vivian Dittmar und ihre Funktionen in 
dem Vortrag sowie mit kleineren 
Übungen und Reflexionen in 
Kleingruppen kennen.


Do, 11.04.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

10,- €


124-15014A 
Gesprächsvorbereitung durch 
Selbstklärung - Praxisworkshop 

Michael Ganter 

Egal ob beruflich oder privat: wichtige 
Gespräche profitieren von einer 
gründlichen Vorbereitung. 


Worum geht es mir (wirklich)? Wie kann 
ich mich damit zeigen? Wie kann ich 
dazu beitragen, dass ein Gespräch 
wertschätzend verläuft? Wie kann ich 
klar bleiben und mich auch unter 
schwierigen Bedingungen ausrichten? 
Wie kann ich selbstbewusst agieren 
und mein Gegenüber wertschätzend im 
Blick haben? Wie kann Win-Win 
gelingen?

Lernen Sie in diesem Kurs eine 
Methode kennen, mit der Sie sich 
tiefgründig und nachhaltig selbst klären 
und damit verbunden ein Gespräch 
vorbereiten und führen können. 
Theoretische Inputs und praktische 
Übungen wechseln sich ab.

Hintergrund der Selbstklärung bilden 
u.a.: Gewaltfreie Kommunikation nach 
Marshall B. Rosenberg, die Arbeit von 
Vivian Dittmar, Theorie U nach C.Otto 
Scharmer.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, 
eigene Beispiele zu anstehenden oder 
geplanten Gesprächen sowie die 
prinzipielle Offenheit, eines davon in 
einem geschützten Raum zu 
bearbeiten.


Sa, 13.07.2024 10:00 - 18:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

49,- €


223-15012D Glaube nicht alles, 
was Du denkst! - Innere Klarheit 
gewinnen und mehr sich selbst 
sein - wie geht das? - 
Praxisworkshop - NEU 

Michael Ganter 

Oft bestimmen alte Muster und 
Überzeugungen unser Leben. Aber wie 
wollen wir leben? Und wie kommen wir 
immer mehr dort hin?

Da alte Muster und Überzeugungen 
unbewusst wirken, besteht der erste 
Schritt darin, sie bewusst zu machen. 
Dazu erforschen wir unsere 
Glaubenssätze und inneren Antreiber. 
In einem zweiten Schritt werden diese 
Glaubenssätze und Antreiber auf ihre 
Chancen und Risiken hin untersucht. 

Wo haben sie dem Leben gedient? Wo 
waren oder sind sie hinderlich?

Für die Neuausrichtung lenken wir 
unsere Aufmerksamkeit dann auf 
unsere Gefühle und Bedürfnisse. Der 
Kontakt mit ihnen lässt uns Klarheit 
gewinnen und mehr in unsere Kraft 
kommen.

Die gewonnenen Erkenntnisse lassen 
uns im Alltag (ob beruflich oder privat) 
entspannter, selbstbewusster, 
zufriedener und glücklicher sein.        

Theoretische Inputs, Demonstrationen 
und Übungen im Plenum oder in 
Kleingruppen wechseln sich ab.


Sa, 03.02.2024 10:00 - 16:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

39,- €


Zuhören - eine wahre Kunst 

Michael Ganter 

Wer kennt nicht Momo, das Mädchen, 
das eine ganz besondere Gabe hat: sie 
hört auf eine ganz besondere Weise zu. 
Zuhören ist eines der größten 
Geschenke, das wir unseren 
Mitmenschen machen können. Es ist 
auch eines der größten Geschenke, 
das wir uns selbst machen können. 
Worin besteht dieses Geschenk? Wie 
geht das: Zuhören? Welche Formen 
gibt es? Wie kann ich Zuhören lernen 
und üben?


223-15013A Zuhören - eine wahre 
Kunst - Vortrag

Do, 11.01.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Bürgerhaus; Schlettstadtallee 9, 79183 
Waldkirch

10,- €


124-15013A Zuhören - eine wahre 
Kunst - Vortrag

Do, 18.07.2024 19:00 - 20:30 Uhr

VHS-Zentrum; Langestr. 12, 79183 
Waldkirch

10,- €


223-15013B Zuhören - eine wahre 
Kunst - Praxiskurs

Sa, 13.01.2024 10:00 - 16:00 Uhr

Bürgerhaus; Schlettstadtallee 9, 79183 
Waldkirch

39,- €


124-15013B Zuhören - eine wahre 
Kunst - Praxiskurs

Sa, 20.07.2024 10:00 - 16:00 Uhr

VHS-Zentrum; Langestr. 12, 79183 
Waldkirch

39,- €
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223-15012B Entscheidungs-
findung - Praxisworkshop - NEU 

Michael Ganter 

Viele versuchen, Entscheidungen mit 
dem Kopf zu treffen, andere entschei-
den aus dem Bauch heraus, manche 
folgen ihrem Herzen, einige würfeln, 
usw. In Anlehnung an die Modelle von 
Vivian Dittmar, Otto Scharmer und 
Marshall Rosenberg werden verschie-
dene Aspekte, die bei der Entschei-
dungsfindung eine Rolle spielen, 
theoretisch vorgestellt. Im Anschluss 
können mitgebrachte, anstehende 
Entscheidungen demonstrativ und/
oder gemeinsam bearbeitet werden.  

Ob beruflich oder privat: mit 
Entscheidungen kompetent und 
eigenverantwortlich umgehen zu 
können, ist eine zentrale 
Schlüsselkompetenz.

Bitte mitbringen: eigene anstehende 
Entscheidung(en) sowie die prinzipielle 
Offenheit, diese in einem geschützten 
Raum zu bearbeiten


Sa, 17.02.2024 10:00 - 18:00 Uhr

Bürgerhaus; Schlettstadtallee 9, 79183 
Waldkirch

49,- €


223-15014D Stress lass‘ nach! 
oder: wie ich diesen bewältigen 
kann - NEU 

Ramona Steffenhagen 

Der Druck innerhalb unserer Gesell-
schaft nimmt stetig zu und immer mehr 
Menschen erleben dauerhaften Stress. 
Doch wie kann ich lernen, auf gesunde 
Weise mit diesem umzugehen? 
Antworten hierauf finden Sie im Kurs. 
Dabei werden wir nicht nur allgemeine 
Stressfaktoren und ihre Bewältigungs-
strategien betrachten, sondern uns 
auch den ganz persönlichen mentalen 
Faktoren widmen, die häufig Auslöser 
für Stress sind. Ein weiteres Thema 
sind unsere Stressreaktionen auf ganz 
unterschiedlichen Ebenen und ihr 
Umgang damit. Dieser Kurs ist eine 
spannende Entdeckungsreise auf ganz 
unterschiedlichen Stress-Ebenen und 
gestaltet sich sowohl durch Vorträge 
als auch durch interaktive Inhalte und 
enthält auch Zeiten zum Innehalten und 
Nachdenken.


3x Do, 18.01.2024 19:15 - 21:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

79,- €


Selbstverteidigung für Frauen 

Bernd Hofmeier 

Es werden einfache, schnell erlernbare, 
dabei sehr effektive Verteidigungs-
techniken erläutert und eingeübt: 
Handbefreiungstechniken, Schlag- und 
Tritttechniken, Blocktechniken. Die 
Teilnehmerinnen werden ihre eigene 
körperliche Stärke erfahren. Ergänzt 
wird das Kursprogramm durch Hin-
weise zur präventiven Gefahrenein-
schätzung und -vermeidung. Daneben 
wird gezielt das Selbstbewusstsein der 
Teilnehmerinnen gestärkt.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial für 
Notizen und bequeme Kleidung


223-150010 Selbstverteidigung für 
Frauen - Kurs 1

1x Sa, 13.01.2024 10:00 - 17:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

45,- €


124-150010 Selbstverteidigung für 
Frauen - Kurs 2

1x Sa, 25.05.2024 10:00 - 17:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

45,- €
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Umwelt/Heimatkunde 

7

klimafit –
Klimawandel vor der Haustür! Was kann ich tun?  

Zusammen mit Ihrer Volkshochschule wollen wir Sie klimafit machen. 
klimafit ist ein Kurs, der sich mit den Folgen des Klimawandels in Ihrer 
Region beschäftigt. Er will Wissen vermitteln, vernetzen und zeigen,  
was Sie, was wir alle tun können. Melden Sie sich jetzt an!

Inhalt der Kursabende 
1 Grundlagen des Klimawandels und Einführung  

in die kommunale Herausforderung

2 Ursachen des Klimawandels sowie Klimaschutz und -anpassung  
auf kommunaler Ebene

3 Expertendialog mit führenden Klimaforscher:innen (online)

4 Regionale Folgen des Klimawandels und was kann ich selbst tun?

5 Expertentipps zu Energie, Ernährung und Mobilität (online)

6 Den Klimawandel gemeinsam anpacken.

Weitere Informationen: klimafit-kurs.de

Ein Projekt von

schlau machen. konkret werden. 

Unterstützt durch

Infos zur Anmeldung und zum Veranstaltungsort entnehmen Sie 
bitte dem vhs-Programm oder der folgenden Website:

Findet an sechs Kursabenden statt

Der Kurs wird geleitet von

Die Kursgebühr beträgt pro Person

Veranstaltungsort

Termine

Anmeldung

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9 in 79183 Waldkirch

25.04.2024 - Grundlagen und Einführung
02.05.2024 - Ursachen sowie Klimaschutz und - anpassung auf 
kommunaler Ebende
06.05.2024 - Expertendialog
16.05.2024 - Regionale Folgen und was kann ich selbst tun?
03.06.2024 - Expertentipps zu Energie, Mobilität und Ernährung
13.06.2024 - Den Klimawandel gemeinsam anpacken.
  

www.vhs-waldkirch.de

30,- Euro

Isabella Goletzko



Kultur und Gestalten 
Malen und Zeichnen 

124-230005 Mit Acryl malen 

Thomas Rösner 

Mit Acryl ist Malen in mehreren 
Schichten, durch Mischen, Lasieren 
und weiteren Maltechniken möglich. 
Anhand von gestalterischen Aufgaben 
werden die Grundlagen der Malerei, 
Farblehre und der Bildaufbau praktisch 
erarbeitet. Sie lernen nicht nur Grund-
kenntnisse im Malen mit Acrylfarben, 
Sie können sowohl gegenständliche als 
auch abstrakte Motive mit dem Pinsel, 
Spachtel auf Papier oder Leinwand 
malen.

Der Kurs ist für Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Die Materialliste wird 
im Kurs besprochen. Bereits 
vorhandenes Werkzeug und Material 
sollte mitgebracht werden.


8x Fr, 01.03.2024 17:30 - 20:00 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

110,- €; evtl. 10,- € Materialkosten


124-230008 Mit 
Pastellkreidefarben malen 

Thomas Rösner 

Pastellmalerei in der praxisnahen 
Anwendung: Wir malen mit verschie-
denen Pastellkreiden und Stiften auf 
verschiedenen Malgründen und 
Techniken. Anhand von gestalterischen 
Aufgaben werden die Grundlagen der 
Malerei, Farblehre und der Bildaufbau 
praktisch erarbeitet. Sie lernen nicht 
nur Grundkenntnisse im Malen mit 
verschiedenen Pastellkreiden, Sie 
können sowohl gegenständliche als 
auch abstrakte Motive mit Stiften und 
Kreide auf Papier oder Leinwand 
malen.

Der Kurs ist für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Die Materialliste wird 
im Kurs besprochen. Bereits 
vorhandenes Werkzeug und Material 
sollte mitgebracht werden.


8x Di, 27.02.2024 14:00 - 16:30 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

110,- €; evtl. 10,- € Materialkosten


223-230007 Mit Acryl und 
Pastellkreidefarben malen - III 

Thomas Rösner 

Egal ob Sie lieber mit Acryl oder mit 
Pastellkreidefarben malen wollen, hier 
können Sie beide Maltechniken 
kennenlernen und ausprobieren. 

Einsteigerinnen und Einsteiger können 
ihre ersten Schritte in der Acrylmalerei 
und/oder in der Pastellmalerei gehen 
sowie Fortgeschrittene ihre Maltech-
niken weiter optimieren und ausbauen. 
Während Sie mit Acryl das Malen in 
mehreren Schichten, durch Mischen, 
Lasieren und weiteren Maltechniken 
lernen, tragen Sie in der Pastellmalerei 
die Pigmente mit Pastellkreiden und 
-stiften auf unterschiedliche Malgründe 
in verschiedenen Techniken auf. 

Anhand von gestalterischen Aufgaben 
werden die Grundlagen der Malerei, 
Farblehre und der Bildaufbau praktisch 
erarbeitet. Sie lernen nicht nur Grund-
kenntnisse im Malen mit verschiedenen 
Pastellkreiden und Acrylfarben, Sie 
können sowohl gegenständliche als 
auch abstrakte Motive mit Acrylfarben, 
Pastellstiften und -kreide auf Papier 
oder Leinwand malen.

Bitte mitbringen: Die Materialliste wird 
im Kurs besprochen. Bereits 
vorhandenes Werkzeug und Material 
bitte mitbringen.


6x Fr, 12.01.2024 17:30 - 20:00 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

85,- €; evtl. 10,- € Materialkosten


124-230011 Kunstatelier am 
Dienstag 

Wer die im Kurs "Aquarellmalerei II - 
Erweiterte Verfahren der Aquarell-
malerei für Erfahrene" oder anderweitig 
erworbenen kreativen Erkenntnisse und 
Erfahrungen selbständig erweitern und 
vertiefen möchte, aber ungern alleine 
arbeitet und den künstlerischen Aus-
tausch sucht, ist in unserem 
Kunstatelier herzlich willkommen.

In einer Gruppe von erfahrenen und 
kreativen Künstlern/-innen bieten die 
Atelierabende ein Forum für einen 
gemeinsamen kreativen Austausch und 
gegenseitige Inspiration.

Bitte mitbringen: Material muss selbst 
mitgebracht werden


8x Di, 20.02.2024 18:00 - 20:00 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

25,- €


124-230012 Zeichnen und 
Skizzieren - Kunstatelier - NEU 

Elfriede Stöber 

In unserem Kursatelier am Donnerstag 
bieten wir nun Alles rund um das 
Thema Zeichnen und Skizzieren an. 
Herzlich willkommen sind alle, die 
bereits Erfahrung gesammelt haben in 
diesem Bereich. Auch Anfängerinnen 
und Anfänger, die sich für das 
Skizzieren interessieren, dürfen gerne 
teilnehmen. Behandelt werden Themen 
wie das Grundlegende Skizzieren, 
Umgang mit dem Bleistift, angewandte 
Techniken, Buntstifte und weitere Mög-
lichkeiten für das „trockene Zeichnen“. 

Der Kurs ist so aufgebaut, dass Sie im 
14-tägigen Wechsel einmal mit der 
Künstlerin neue Ideen erlernen und 
anwenden und in der darauffolgenden 
Woche diese selbstständig weiter 
ausbauen und mit dem neu Erlernten 
experimentieren. So bleibt viel Raum 
für eigene kreative Ideen sowie neue 
Inspirationen und zusätzlich bietet 
dieses Forum einen professionellen 
Austausch durch die betreuende 
Künstlerin.

Bitte mitbringen: Material muss selbst 
mitgebracht werden


12x Do, 22.02.2024 18:15 - 20:45 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

85,- €


Kleinkunst und Tanz 

124-320028 Energy Moves  - 
"Abtanzen" Ü 40 

Ursula Bestal 

Lust zu tanzen und gleichzeitig fit zu 
werden? Einfache Elemente und 
Bewegungsfolgen aus dem Bereich 
Latin/Afro/Modern Dance verbunden 
mit gezieltem, ganzheitlichem und 
tänzerischem Körpertraining. Dazu 
ausgewählte Musik bringen uns 
"positive vibrations".

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Gymnastikmatte


15x Mi, 21.02.2024 19:45 - 21:15 Uhr

Rathaus Saal Kollnau, Rathausplatz 1, 
79183 Waldkirch-Kollnau

109,- €
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Exkursionen 

124-260001 Ötigheim - 
FESTLICHES KONZERT 

Serata italiana

Festliche Musik italienischer Kompo-
nisten aus Oper, Sinfonik und Ballett ist 
der diesjährige rote Faden bei den 
Festlichen Konzerten auf der Freilicht-
bühne Ötigheim. In Zusammenarbeit 
mit dem Ensemble ConFuoco bringen 
Projektchor, Kinder- und Jugendchor 
und Ballett Werke von Rossini, Verdi, 
Donizetti, Puccini und Respighi unter 
der Gesamtleitung von Florian Ganz zu 
Gehör. Gesangssolisten aus Pesaro, 
Italien ergänzen das Programm. 
Lautmalerische Musik aus der Oper 
„Wilhelm Tell“ von Rossini sowie 
Respighis „Pini di via Appia“ wechseln 
sich ab mit Donizettis Ballettmusik aus 
„La Favorite“ und Verdis „Quattro 
stagioni“ aus der Oper „I vespri 
siciliani“. Opernchöre aus „La forza del 
destino“, „Turandot“, „Nabucco“ und 
„La Traviata“ lassen die Herzen von 
Fans italienischer Opernmusik 
höherschlagen. Aus Rossinis „Stabat 
mater“ wird das „inflammatus“ brennen 
und Luigi Denzas „Funiculi, funicula“ 
neapolitanisch pyrotechnisch confuoco 
den Abend schließen!

Fahren Sie gemeinsam mit uns zu 
Deutschlands größter Freilichtbühne zu 
den Volksschauspielen nach Ötigheim.

Die Abfahrt ist pünktlich um 16:30 Uhr 
von der Bushaltestelle Kastelberghalle 
und um ca. 16:35 Uhr von der 
Bushaltestelle, Schwarzenbergschule, 
in 79183 Waldkirch.


Fr, 19.07.2024 ca. 16:00 Uhr

Abfahrtsort Kastelberghalle und 
Schwarzenbergschule; 79183 
Waldkirch

58,- €


Literatur 

124-210002 Literatur am 
Vormittag 

Katja Ihde 

LESEN...ist ein weites Gelände...

- das wir sehr gerne gemeinsam 
erkunden...

Wir lesen in einer entspannten 
Gesprächsrunde einen aktuellen 
Roman, für den wir uns in der Gruppe 

entscheiden und von verschiedenen 
Seiten betrachten.

Außerdem haben wir Raum für aktuelle 
Themen aus Kunst und Kultur und 
werfen auch einmal einen Blick in die 
Literaturgeschichte.

Jede und Jeder ist willkommen, der 
oder die gerne liest und mitdiskutiert. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
auf neue Mitleserinnen und Mitleser 
freuen wir uns.


9x Di, 27.02.2024 9:30 - 11:00 Uhr 
Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

85,- €


Fotografie 

124-250001 Erste Schritte in die 
digitale Fotografie - Spaß & 
kreativer Umgang mit 
einstellbaren Kameras 

Simon Siefert 

Sie interessieren sich für Fotografie? 
Sie möchten Ihre Kamera besser 
verstehen und den Weg zu schönen 
und ansprechenden Bildern 
kennenlernen? Dieser Kurs bietet Ihnen 
in einer Kombination aus Theorie und 
Praxis einen Einstieg in die Grundlagen 
des Fotografierens. Dabei werden wir 
uns u.a. Themen wie richtiger 
Bildausschnitt, Blickwinkel, Schärfe & 
Unschärfe widmen und 
selbstverständlich viel fotografieren. 
Dazu betrachten und besprechen wir 
Ihre neu entstandenen Bilder.

Dieser Kurs richtet sich an 
Interessierte, die sich dem 
faszinierenden und kreativen Bereich 
der Fotografie öffnen wollen. Es ist kein 
Vorwissen notwendig - wir fangen von 
ganz vorne an.

Voraussetzung: Eine einstellbare 
Kamera, bspw. Spiegellose-, 
Spiegelreflex- oder Systemkamera, 
aber u.U. auch Bridgekameras. 
Einstellbarkeit von Blende und 
Belichtungszeit sind wichtig.

Bitte mitbringen: einstellbare Kamera, 
aufgeladener Kameraakku, leere 
Speicherkarte


Sa, 16.03.2024 10:00 - 16:00 Uhr

So, 17.03.2024 10:00 - 16:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

79,- €


Gesundheit 
Entspannung und 
Stressbewältigung 

Yoga 

Hatha-Yoga und Entspannung 

Gudrun Obermaier-Friedrich 

Hatha-Yoga gibt uns die Möglichkeit, 
durch Übungen unseren Körper zu 
dehnen, zu kräftigen und zu 
entspannen. Der Wechsel von 
Anspannung und Entspannung führt zu 
innerer Harmonie und gibt uns Kraft für 
den Alltag. Im Kurs werden 
Grundstellungen des Hatha-Yoga 
Demonstration und Wiederholung 
erlernt und praktiziert. Mit Atem- und 
Konzentrationsübungen finden wir zu 
mehr Ruhe und zu uns selbst. 
Entspannung und Wohlbefinden stehen 
im Vordergrund, Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, 
bequeme Kleidung, warme Socken


124-311007 Hatha-Yoga und 
Entspannung

10x Mi, 20.03.2024 17:45 - 19:15 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

70,- €


124-311008 Hatha-Yoga und 
Entspannung

10x Mi, 20.03.2024 19:30 - 21:00 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

70,- €


124-311010 Hatha-Yoga und 
Entspannung

10x Mo, 18.03.2024 17:45 - 19:15 Uhr

Fabrik Sonntag 5 B; 79183 Waldkirch

100,- €


124-311011 Hatha-Yoga und 
Entspannung

10x Mo, 18.03.2024 19:30 - 21:00 Uhr

Fabrik Sonntag 5 B; 79183 Waldkirch

100,- €
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Hatha Yoga und Entspannung 

Beate Eck 

Die Übungen im Hatha-Yoga ermögli-
chen es, unseren Körper dehnbarer, 
kräftiger und entspannter zu gestalten. 
Im Kurs werden die Grundstellungen 
des Hatha-Yoga gezeigt und erlernt. 
Gleichzeitig finden wir mit Atem- und 
Konzentrationsübungen unsere Mitte. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Decke, Kissen, 
bequeme Kleidung, warme Socken


124-311016 Hatha Yoga und 
Entspannung

10x Mo, 08.01.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

70,- €


124-311020 Hatha Yoga und 
Entspannung

10x Do, 11.01.2024 9:00 - 10:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

70,- €


124-31116Z Hatha Yoga und 
Entspannung

10x Mo, 08.04.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

70,- €


124-31120Z Hatha Yoga und 
Entspannung

10x Do, 28.03.2024 9:00 - 10:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

70,- €


124-311009 Hatha-Yoga 

Elisabeth Probst 

Hatha-Yoga ist die Verbindung 
zwischen An- und Entspannung. Die 
Übungen führen zur Kräftigung deiner 
Muskulatur und gleichzeitig wirst du 
durch Dehnung geschmeidiger in 
deinen Bewegungen. Durch die 
Möglichkeit, Variationen in die 
Übungen einzubauen, ist dieser Kurs 
sowohl für Teilnehmende ohne als auch 
mit Vorerfahrungen geeignet. Bei der 
Ausführung von Yoga wird nicht nur 
dein Körper trainiert, sondern durch 
Atem- und Entspannungseinheiten 
auch dein Geist und deine 
Achtsamkeit. So findest du zu mehr 
Ruhe und Gelassenheit im Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Yogamatte, eine Decke, ein Kissen


12x Di, 23.01.2024 17:45 - 19:15 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

85,- €


Yin Yoga - mit ätherischen Ölen - 
Onlinekurs 

Sabrina Hölzl 

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-
Kurs bewusst Zeit für sich und erleben 
Sie eine tiefgreifende und sanfte Yoga-
praxis. Der Kurs ist für Interessierte mit 
oder ohne Vorkenntnisse geeignet. Sie 
erfahren, wie Sie durch angeleitete 
Entspannungs-, Dehnungs- und 
Konzentrationsübungen zu mehr 
Gelassenheit finden und neue Kraft 
schöpfen können.

Im Yin Yoga werden die Positionen 
(Asanas) länger und ohne Kraftanstren-
gung gehalten. Dadurch wird das 
Fasziengewebe gedehnt, Verklebungen 
können gelöst werden. Der Körper 
kann sich entspannen und die 
Gedanken können zur Ruhe kommen. 
Die Wirkung beim Yin Yoga wird durch 
den Einsatz ätherischer Öle zusätzlich 
gestärkt. Beendet wird die Stunde mit 
einer kleinen geführten Meditation.

Die Öle sind in der Gebühr enthalten 
und werden Ihnen nach der Anmeldung 
per Post zugeschickt. Für die Teilnah-
me benötigen Sie ein internetfähiges 
Gerät, Matte, Decke und/oder Kissen.


Kurse im Frühjahr/Sommer 2024: 
Online über Zoom

78,- €


124-31110A Yin Yoga - mit ätherischen 
Ölen - online

8x Do, 22.02.2024 18:15 - 19:30 Uhr


124-31110B Yin Yoga - mit ätherischen 
Ölen - online

8x Do, 02.05.2024 18:15 - 19:30 Uhr


Tai Chi 

Tai Chi Chuan 

Doris Kern-Ngom 

Zu den Schwerpunkten meiner Kurse 
zählen die Schulung der Körperwahr-
nehmung, Balanceübungen, 
Beweglichkeit der Gelenke sowie 
Stressreduzierung und Entspannung. 
Wir schulen unsere Wahrnehmung 
durch die Übungen und lernen dadurch 
uns zu fokussieren, zu zentrieren und 
gleichzeitig Anspannungen im Körper 

loszulassen. Während der Ausübungen 
der Bewegungen richten wir unsere 
Aufmerksamkeit auf uns selbst und 
den Moment, um somit Körper und 
Geist zu entspannen. Die Bewegungen 
werden langsam, achtsam, weich und 
fließend ausgeführt, was sich positiv 
auf unseren ganzheitlichen Gesund-
heitszustand auswirkt. Tai Chi Chuan 
ist für Menschen jeden Alters geeignet, 
setzt keine bestimmten körperlichen 
Bedingungen voraus und kann bis ins 
hohe Alter ausgeführt werden. 

Die Teilnahme am Kurs erfordert keine 
Vorkenntnisse und ist für Interessierte 
jeden Alters möglich.

Dieser Kurs findet bei guter Witterung 
im Freien statt!


124-312003 Tai Chi Chuan

9x Mi, 10.01.2024 17:15 - 18:15 Uhr

Pfarrsaal unter der Kirche; 
Schwarzwaldstr. 30, 79183 Waldkirch-
Buchholz

76,50 €


124-312004 Tai Chi Chuan - 
Anfänger*innen

9x Mi, 10.04.2024 17:15 - 18:15 Uhr

Pfarrsaal unter der Kirche; 
Schwarzwaldstr. 30, 79183 Waldkirch-
Buchholz

76,50 €


Tai Chi Chuan 

Michael Konarkowski 

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische 
Bewegungskunst, die ihre Wurzeln in 
den inneren Kampfkünsten hat. Die 
ruhigen, fließenden und anmutigen 
Bewegungen wirken harmonisierend 
auf das Energiesystem, beruhigen den 
Geist und bauen innere Stärke auf. Die 
Selbstwahrnehmung verbessert sich 
und mit der Zeit stellen sich 
Sammlung, Zentrierung und 
Gelassenheit ein.

Ziele: Körperliches und psychisches

Wohlbefinden sind entscheidende 
Voraussetzungen, um die 
Herausforderungen in Beruf und 
Privatleben erfolgreich zu bewältigen. 
Der Kurs vermittelt Wissen und 
praktische Kompetenz zu gesunden 
Bewegungsabläufen, Stressabbau und 
positiver Körperwahrnehmung. Ziel ist 
die nachhaltige Stärkung der 

10

Ein chinesisches Sprichwort besagt: 
"Wer regelmäßig Tai Chi Chuan übt, 
wird geschmeidig wie ein Kind, stark 
wie ein Holzfäller und gelassen wie 
ein Weiser."



psychischen und physischen 
Ressourcen für Alltag und Beruf. Die 
Sachinformationen werden dabei 
handlungsorientiert und 
gruppenspezifisch vermittelt. 

Die Übungen werden vorgestellt und 
mittels spezifischer Solo- und auch 
Partnerübungen der angestrebte 
Energiefluss erlebbar gemacht. Je 
nach Fortschritt in den Übungen wird 
das Gelernte verfeinert und vertieft. Es 
werden Grundübungen und erste 
Bewegungen in der Kurz- bzw. 
Langform gelernt und vertieft.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
flache Schuhe


124-312001 Tai Chi Chuan - 
Anfänger*innen

12x Mo, 22.01.2024 18:45 - 20:15 Uhr

Gemeindezentrum St. Josef; 
Friedrichstraße 1, 79183 Waldkirch

105,- €


124-312002 Tai Chi Chuan - 
Fortgeschrittene

12x Mo, 22.01.2024 20:15 - 21:45 Uhr

Gemeindezentrum St. Josef; 
Friedrichstraße 1, 79183 Waldkirch

105,- €


124-312005 Tai Chi Chuan - 
Anfänger*innen 

Raphael Norbert Pischulti 

Tai Chi hat seine Wurzeln im chinesi-
schen Taoismus. Sanfte, wunderschö-
ne Bewegungen, die sowohl heilgym-
nastisch als auch meditativ wirken, 
führen uns konzentriert zu unserer 
inneren Mitte zurück. Nach dem Prinzip 
"Siegen ohne zu kämpfen" lernen wir 
praktisch und Schritt für Schritt durch 
Tai Chi zu uns zu stehen, uns 
abzugrenzen, wenn nötig und möglich, 
uns zu öffnen. Tai Chi ist ein Training, 
unsere Energie zielgerichtet 
einzusetzen, z.B. zur Umsetzung priva-
ter und beruflicher Anliegen. Es ist eine 
ausgesprochen effektive Übungsform, 
Stress zu reduzieren und kann von 
Jung und Alt leicht erlernt werden. Sie 
verbessern durch regelmäßiges Üben 
Ihre Leistungsfähigkeit und 
Konzentration. Und Sie festigen Ihre 
Kompetenzen, um Ihre Gesundheit 
eigenverantwortlich zu stärken. Der 
Fokus liegt auf dem Erlernen der Form 
nach Meister Cheng Mang Ching.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung


12x Mi, 21.02.2024 15:00 - 16:00 Uhr

Rettungszentrum; Lange Str. 118, 
79183 Waldkirch

79,- €


Qigong 

124-313001 Qigong im Park 

Dr. Peter Vonessen 

Qigong ist Meditation in Bewegung. In 
China wird Qigong traditionellerweise 
im Freien ausgeübt. Wir haben die 
Gelegenheit, im Park neben der „ess-
baren Stadt“, zwischen Wiesen und 
Bäumen, leicht zugänglich, aber etwas 
abseits der Wege, zusammen einige 
der fließenden, langsamen harmoni-
schen Bewegungen zu erlernen und 
gemeinsam zu üben. Sie werden auch 
Atemübungen und Meditation in Stille 
kennen lernen. Regelmäßiges Üben 
hilft bei Beschwerden des Bewegungs-
apparats, fördert die Lebenskraft (Qi) 
und die körperliche und geistige Ent-
spannung. Der Kurs eignet sich für 
Anfängerinnen und Anfänger und für 
Fortgeschrittene zur Vertiefung.

Bei Regenwetter wird der Kurs um 
jeweils eine Woche verschoben. Bitte 
mitbringen: Sitzkissen oder Isomatte


10x Mi, 10.04.2024 18:15 - 19:45 Uhr

große Wiese in der Nähe des 
Stadtrainsees; Erwin-Sick-Str., 79183 
Waldkirch

79,- €


QI GONG - Anfänger*innen 

Ursula Bestal 

Mit ruhigen fließenden 
Bewegungstechniken des Qi Gongs 
lernen und erfahren wir :

- Bewusstes Atmen in Harmonie mit 
Bewegung

- Eine gut ausbalancierte Aufrichtung

- Kraft und Entspannung

- Blockaden lösen

- körperlich und seelische Balance 
finden

Gemeinsam eingeübt mit dem Ziel, sie 
selbst anwenden zu können und das 
Erlernte auch im Alltag umzusetzen.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung


223-313003 QI GONG - Einführung

5x Mi, 10.01.2024 18:00 - 19:30 Uhr

Rathaus Saal Kollnau, Rathausplatz 1, 
79183 Waldkirch-Kollnau

39,- €


124-313003 QI GONG - 
Anfänger*innen

15x Mi, 21.02.2024 18:00 - 19:30 Uhr

Rathaus Saal Kollnau, Rathausplatz 1, 
79183 Waldkirch-Kollnau

109,- €


Meditation und Entspannung 

124-314006 Die Feldenkrais®  
Methode - Bewusstheit durch 
Bewegung 

Christiane Balzer 

Der erste Schritt, sich müheloser, 
kreativer und mit mehr Genuss bewe-
gen zu können, ist, Bewusstsein für die 
Art und Weise unserer Bewegung zu 
entwickeln. Die feine und mühelose 
Bewegungsarbeit nach FELDEN-
KRAIS® lässt selbstbegrenzende 
Denk- und Bewegungsmuster 
aufspüren.

Teilnehmende machen mit FELDEN-
KRAIS® erstaunliche und ermutigende 
Erfahrungen. Sie erlernen gesunde und 
effiziente Bewegungsabläufe, die auf 
Gehirn und Persönlichkeit wirken. 
Beweglichkeit, Leistungsfähigkeit und 
Kreativität werden gefördert, Haltung 
und Koordination verbessert und nicht 
zuletzt wird die Fähigkeit gestärkt, 
Veränderungen im eigenen Leben 
herbeizuführen.

Die Teilnahme erfordert keine 
Vorerfahrung und ist für Interessierte 
jeden Alters möglich

Bitte mitbringen: Matte, großes 
Handtuch (!), warme bequeme 
Kleidung, Wollsocken und Decke.


12x Mi, 21.02.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

95,- €


124-31404A Ein Tag für die Seele 

Heike Jäger 

Dieser Workshop lädt Sie ein, aus dem 
"Hamsterrad des Alltags" einmal 
auszusteigen. In ruhiger Atmosphäre 
werden wir mit sanften Bewegungs-
übungen die Körperwahrnehmung 
schulen und die Muskulatur mobilisie-
ren. Entspannungsübungen bringen 
uns aus dem Gedankenkarussell und 
lassen uns tiefe Entspannung erleben.

Ein kreatives Angebot als Anregung 
rundet den Tag ab und bringt neue 
Energie für die Herausforderungen des 
Lebens.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
dicke Socken, eigene Yogamatte und 
eine Decke


1x Sa, 24.02.2024 10:30 - 16:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

30,- €
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124-15009A Mental stark dank 
Resilienz - auch in schwierigen 
Situationen - Onlinevortrag 

Steve Windisch 

In herausfordernden Situationen 
brauchen wir vor allem psychische 
Widerstandskraft. Sie hilft uns, 
gelassen und souverän zu sein mutig 
und entschlossen für unsere Bedürf-
nisse einzustehen und dabei mental 
stark und zuversichtlich zu bleiben. Wie 
schaffen es manche Menschen, sich 
einfach nicht unterkriegen zu lassen 
und Herausforderungen souverän zu 
meistern? Die Forschung hat 
beeindruckende Erkenntnisse, welche 
Faktoren unsere Resilienz direkt 
beeinflussen. Dieser Vortrag zeigt 
Ihnen diese Schutzfaktoren auf und wie 
es uns allen möglich ist, diese zu 
erlernen, zu stärken und zu trainieren.


1x Mo, 04.03.2024 19:00 - 20:30 Uhr

online - Zoom

9,- €


124-15009B Innere Stärke dank 
Resilienz - Die sieben Säulen 
psychischer Widerstandskraft - 
ZPP-Kurs online 

Julia Windisch, Steve Windisch 

In schweren Zeiten brauchen wir psy-
chische Widerstandskraft (Resilienz). 
Sie hilft uns, mit Veränderungen besser 
umzugehen, anstatt sie zu verteufeln, 

aktiv zu werden, anstatt uns machtlos 
zu fühlen und zuversichtlich zu bleiben, 
anstatt frustriert aufzugeben.

Mit diesem Onlinekurs trainierst du die 
7 Schutzfaktoren der Resilienz ganz 
gezielt und stärkst somit deine psychi-
sche Widerstandskraft. So meisterst du 
souverän Herausforderungen, lässt 
dich von Rückschlägen nicht mehr 
unterkriegen und gestaltest mutig und 
voller Selbstvertrauen deine Zukunft.

Die Inhalte sind einfach zu verstehen 
und werden durch alltagstaugliche 
Übungen vertieft und verankert. Der 
Kurs besteht aus 8 Modulen mit ca. 1h 
Bearbeitungszeit pro Modul. Jedes 
Modul besteht aus einem Lehrvideo, 
einer geführten Meditation und einem 
PDF-Arbeitsheft mit vielen Übungen 
und einem Erfolgs-Tagebuch. Im 
Kursbereich kannst du dich jederzeit 
mit den Kursleitern austauschen.


Online - Selbstlernkurs; Einstieg 
jederzeit möglich

149,- €; ZPP-erstattungsfähig


124-31402A Stress-Löser Natur /  
Online-interaktiv 

Steve Windisch 

Wie uns Naturerlebnisse helfen, 
unseren Stress in den Griff zu 
bekommen. Reizüberflutung, Multi-
Tasking und das ständige Gefühl noch 
nicht dort zu sein, wo man hinmöchte. 
Unser moderner Stress hat viele 
Gesichter. Die Wissenschaft versteht 
immer besser, wie uns das Erleben der 
Natur dabei hilft, nachhaltig in eine 
gesunde Balance zu kommen. Erfahren 
sie in diesem Vortrag, welche 
erstaunliche Wirkung die Natur auf die 
4 wesentliche Bereiche der 
Stressbewältigung hat: Unseren 
Körper, unsere Gedanken, unser 
Verhalten und unser Selbstbild. Sie 
erhalten darüberhinaus praktische 
Anleitungen für einfache und 
wirkungsvolle Naturerlebnisse passend 
für diese Jahreszeit direkt vor ihrer 
Haustür. So werden sie nicht nur die 
Natur, sondern auch ihren Stress mit 
anderen Augen sehen.


1x Mo, 18.03.2024 19:00 - 20:30 Uhr

online - Zoom

9,- €


124-31402B Stress-Löser Natur: 
In 8 Wochen aus der 
Überforderung in den Flow - 8 
Wochen Onlinekurs zur Stärkung 
der Stresskompetenz und 
Naturverbindung 

Julia Windisch, Steve Windisch 

Lerne die resilienzstärkende Wirkung 
der Natur für dich zu nutzen, indem du 
mit Naturerlebnissen deine eigene 
Natur stärkst. So kannst du besser mit 
Stress umgehen, neues 
Selbstbewusstsein tanken und deinen 
Körper in eine gesunde Balance 
bringen.

Dieser umfangreiche Kurs beinhaltet 
viele anschauliche Lehrvideos, ein 
umfangreiches PDF Arbeitsbuch mit 
vielen praktischen Übungen, mit denen 
du sofort deine Stresskompetenz und 
deine Naturverbindung stärken kannst.

Im Kursbereich kannst du dich mit 
anderen Teilnehmenden und den 
Kursleitern austauschen.

Geh raus und komm bei dir an.


Online - Selbstlernkurs; Einstieg 
jederzeit möglich

online

95,- €


124-15009D Glück beginnt im 
Kopf /  Online-interaktiv 

Steve Windisch 

Wir alle wünschen uns, glücklich zu 
sein. Die Glücksforschung zeigt, dass 
unsere Gedankenwelt unser 
Glücksempfinden maßgeblich 
beeinflusst. Glücklich zu sein, ist keine 
Glückssache - sondern das Ergebnis 
einer bewussten inneren Haltung und 
tagtäglicher Entscheidungen.

Dieser Vortrag lädt ein, diese Formel zu 
entschlüsseln und die Macht der 
inneren Einstellung zu nutzen, um sich 
ein erfülltes Leben zu gestalten - ohne 
ständig äußerem Glück nachzujagen.


1x Mo, 11.03.2024 19:00 - 20:30 Uhr

online - Zoom

9,- €


124-15009E Geh glückwärts – 
natürlich achtsam stressfrei – 
Funktionierst du noch oder lebst 
du schon? - ZPP-
Präventionskurs - online 

Julia Windisch, Steve Windisch 

Unsichere Zeiten, ein forderndes 
Umfeld, häufiges Gedankenkreisen und 
körperliche Reaktionen? Möchtest du 
lieber auch gern mit Freude und 
Leichtigkeit in den Tag starten und 
abends noch genug Zeit und Energie 
für die eigenen Bedürfnisse haben? 
Dieser zertifizierte Online-Kurs nimmt 
dich mit auf eine Reise und zeigt dir 
einen gesunden und achtsamen 
Umgang mit Stress. Du wirst lernen, 
wie du deinen Körper wieder in eine 
Balance bringst - und wie du deine 
Gedanken bändigst, damit du 
gelassener auch mit schwierigen 
Situationen umgehen kannst. Du wirst 
lernen, wie du mit belastenden 
Umständen besser umgehen kannst 
und wie es dir gelingt, diese 
schrittweise zu verändern.

In 8 Wochen durchläufst du insgesamt 
32 Videolektionen und baust deine 
Stresskompetenz schrittweise auf. Ein 
umfangreiches Arbeitsheft hilft dir, die 
Dinge für dich zu erkennen und zu 
lösen. Die zahlreichen 
Achtsamkeitsmeditationen helfen dir, 
dich sofort zu entspannen.


Online - Selbstlernkurs; Einstieg 
jederzeit möglich

online

189,- €; ZPP-erstattungsfähig
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124-15009C Gelassen und 
souverän im stressigen Alltag - 
Wie wir Stresskompetenz gezielt 
aufbauen - Onlinevortrag 

Steve Windisch 

Unser Körper zeigt uns mit Ver-
spannungen, Herz-Kreislauf-Beschwer-
den, Verdauungs- und Schlafstörungen 
ziemlich deutlich unseren Stress. Doch 
es gibt viel, was wir tun können, um 
uns davon nachhaltig zu befreien. Wir 
können lernen, unser Stresslevel zu 
senken souverän mit Stress umzuge-
hen und ihn effektiv abzubauen. Dieser 
Vortrag zeigt Ihnen, dass nachhaltiges 
Stressmanagement weit über Entspan-
nung hinausgeht und wie wir Stress-
kompetenz gezielt aufbauen können.


1x Do, 07.03.2024 19:00 - 20:30 Uhr

online - Zoom

9,- €


124-314021 Einführung in die 
Atempflege und bewusste 
Atmung 

Angela Sponagel 

Der Atem ist unsere Lebensenergie, 
Lebenskraft und das Leben überhaupt. 
Eine bewusste, richtige Atemweise übt 
eine harmonische Wirkung auf unsere 
Gesundheit und alle Lebensbereiche 
aus. Kümmern wir uns um unsere 
Atmung und pflegen sie, sind wir in der 
Lage, uns schnellstens zu entspannen, 
Kraft aufzutanken, unsere Gefühle zu 
beruhigen und vieles mehr. Durch 
Atemtechniken und Körperübungen 
erhalten wir einen bewussten und 
gesunden Zugang zu unserer Atmung. 
All dies lernen Sie in diesem Workshop.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung 
und eine Decke


1x Sa, 16.03.2024 14:00 - 18:00 Uhr

Bürgerhaus; Schlettstadtallee 9, 79183 
Waldkirch

29,- €


Entspannungszeit für mich - 
Onlinekurs 

Sabrina Hölzl 

Ist Ihr Alltag gefüllt mit Terminen und 
ToDo-Listen? Verspüren Sie durch 
Druck, Hektik und Stress einen flachen, 
unruhigen und/oder unregelmäßigen 
Atem, Verspannungen und Energie-
verlust? Haben Sie das Gefühl, nicht 
richtig durchatmen zu können? 


In diesem Kurs nehmen wir uns 
bewusst für uns selbst und unseren 
Körper Zeit. Sie lernen praktische 
Atem- und Achtsamkeitsübungen 
kennen, verbunden mit sanften 
Bewegungs- und Entspannungs-
elementen. Die Wirkung wird durch den 
Einsatz ätherischer Öle und durch 
sanfte Klänge unterstützt. Beendet 
wird die Stunde mit einer geführten 
Meditation. Ziel ist es, einen frei 
fließenden Atem und einen lockeren, 
entspannten Körper zu spüren.

Im Kurs sind alle willkommen, die sich 
nach Entspannung und Ruhe sehnen, 
es sind keine Vorkenntnisse notwendig! 
Die Öle sind in der Gebühr enthalten 
und werden zugeschickt. Für die 
Teilnahme wird ein ruhiger Sitzplatz 
und ein internetfähiges Gerät benötigt.


Kurse im Frühjahr/Sommer 2024: 
Online über Zoom

78,- €


124-31111A Entspannungszeit für mich 
- Onlinekurs

8x Do, 22.02.2024 20:00 - 21:00 Uhr


124-31111B Entspannungszeit für 
mich - Onlinekurs

8x Do, 02.05.2024 20:00 - 21:00 Uhr


Gedächtnistraining 

Gedächtnistraining - Es ist nie zu 
früh für geistige Bewegung 

Heike Jäger 

Mit Spaß und Freude werden die Ge-
hirnzellen in ruhiger stressfreier Atmos-
phäre auf Trab gehalten. Unterschied-
liche Wort und Buchstabenspiele, aber 
auch Aufgaben mit Formen und Zahlen 
sorgen genauso wie Hör-, Tast- und 
Geruchsspiele rund um ein Thema, für 
die Stärkung bzw. für die Neubildung 
von Nervenverbindungen im Gehirn für 
geistige Fitness und Flexibilität.


124-31501B Gedächtnistraining - Es ist 
nie zu früh für geistige Bewegung

10x Mo, 29.01.2024 15:30 - 16:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch


124-31501C Gedächtnistraining - Es ist 
nie zu früh für geistige Bewegung

10x Mo, 29.04.2024 15:30 - 16:30 Uhr

Bürgerhaus, VHS-Raum EG, 
Schlettstadtallee 9; 79183 Waldkirch


Kostenfrei - Dieser Kurs wird gefördert 
vom Netzwerk Demenz


Bewegung und Fitness 

124-320020 Mit funktionellem 
Training fit und gesund bleiben 

Katharina Fackler 

Herzlich Willkommen sind alle 
Interessierten ab ca. 60 Jahren. Wenn 
es die Gesundheit zulässt, werden 
auch Übungen auf dem Boden 
gemacht, wenn dies nicht möglich ist 
stehen Stühle zur Verfügung. Nach 
einer kurzen Aufwärmung zu Musik 
geht es mit unterschiedlichen 
Elementen wie Kräftigung, Mobilisation 
und auch Gleichgewicht weiter. 
Abgerundet wird die 45 min. Einheit mit 
Dehnungen und/oder Entspannung. 
Alle Übungen werden demonstriert 
sowie die korrekte Ausführung 
kontrolliert und ggf. verbessert.

Bitte mitbringen: Isomatte; Handtuch


10x Do, 25.01.2024 19:00 - 19:45 Uhr

Unterkirche, Alexanderstr. 9; 79261 
Gutach

50,- €


Gymnastik Gruppe 

Barbara Kuhny 

Zur Sturzprävention stehen Muskel-
aufbau, Koordination und ein wenig 
Gedächtnistraining auf dem Programm, 
das mit Übungen zur Entspannung 
abgerundet wird. Im Zentrum steht die 
Erhaltung und die Stabilisierung des 
gesamten Bewegungsapparats sowie 
die geistige Fitness durch gezielte 
Übungen, um leichter alltägliche 
Aufgaben zu bewältigen. Die 
angebotenen Übungen werden dabei 
stets so differenziert angeleitet und 
somit an das Können der einzelnen 
Teilnehmenden angepasst, so dass 
jede und jeder Teilnehmende die 
jeweilige Übung ausführen kann und 
für sich Fortschritte macht. Es wird 
sowohl mit als auch ohne Gerät im 
Sitzen oder Stehen geübt, je nach 
Können der Teilnehmenden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung


Rettungszentrum; Lange Str. 118, 
79183 Waldkirch

60,- €


124-320003 Gymnastik Gruppe 70+ 

10x Di, 09.01.2024 9:30 - 10:30 Uhr


124-320004 Gymnastik Gruppe 60+

10x Di, 09.01.2024 10:45 - 11:45 Uhr
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Beckenbodengymnastik 60+ 

Barbara Kuhny 

Den Beckenboden als Zentrum unse-
res Körpers erleben lernen und da-
durch eine bessere Haltung im Sitzen 
und Stehen erzielen, den Rücken kräf-
tigen, Inkontinenz vorbeugen oder 
mindern, insgesamt dynamischer und 
belastbarer werden. Entspannungs-
übungen runden das Programm ab. Mit 
gezielten alltagstauglichen Übungen 
lernen wir unseren Beckenboden 
kennen und gewinnen so die Kontrolle 
über diese wichtigen Muskeln zurück, 
um in unserem Alltag wieder sicherer 
bei Belastungen und Bewegungen aller 
Art zu werden. Wir üben mit und ohne 
Geräte im Liegen, Sitzen oder Stehen, 
je nach Können der Teilnehmenden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
ein großes und ein kleines Handtuch


124-320005 Beckenbodengymnastik 
60+ I

10x Mi, 10.01.2024 9:30 - 10:30 Uhr

Rettungszentrum; Lange Str. 118, 
79183 Waldkirch

60,- €


124-320006 Beckenbodengymnastik 
60+ II

10x Mi, 10.01.2024 10:45 - 11:45 Uhr

Rettungszentrum; Lange Str. 118, 
79183 Waldkirch

60,- €


Fit bis ins hohe Alter 

Ramona Wolf 

Körperliche Fitness heißt nicht nur 
Wohlbefinden, körperliche Fitness ist 
wichtig, um sich auf seinen Körper 
auch später verlassen zu können. In 
diesem Kurs werden wir durch gezielte 
Übungen unseren ganzen Körper 
mobilisieren, kräftigen und dehnen. 
Dabei werden wir leichte Therabänder, 
Bälle und andere Kleingeräte benutzen. 
Es werden Elemente von Yoga und 
Pilates sowie weitere funktionelle 
Übungen ausgeführt.

In diesem Training geht es nicht darum, 
sportliche Höchstleistungen zu erbrin-
gen, sondern die Funktionalität des 
Körpers und somit unser Wohlbefinden 
zu verbessern.

Ob Jung oder Alt, dieser Kurs richtet 
sich an alle, die ihrem Körper etwas 
Gutes tun wollen, um mobil und fit zu 
bleiben.

Bitte mitbringen: eigene Trainings-
matte, leichte Sportbekleidung und 
Hallenschuhe


223-3210A2 Fit bis ins hohe Alter

10x Fr, 12.01.2024 9:15 - 10:15 Uhr

Rettungszentrum; Lange Str. 118, 
79183 Waldkirch

60,- €


223-3210B2 Fit bis ins hohe Alter

10x Fr, 12.01.2024 10:30 - 11:30 Uhr

Rettungszentrum; Lange Str. 118, 
79183 Waldkirch

60,- €


124-3210A1 Fit bis ins hohe Alter

12x Fr, 22.03.2024 9:15 - 10:15 Uhr

Rettungszentrum; Lange Str. 118, 
79183 Waldkirch

72,- €


124-3210B1 Fit bis ins hohe Alter

12x Fr, 22.03.2024 10:30 - 11:30 Uhr

Rettungszentrum; Lange Str. 118, 
79183 Waldkirch

72,- €


Wirbelsäulengymnastik 

Annette Friedauer 

Der moderne Arbeitsalltag ist selten 
gut für den Körper. Meist ist der Rück-
en der Leittragende. Regelmäßige, 
gezielte Wirbelsäulengymnastik ist die 
beste Therapie und Vorsorge gegen 
Rückenschmerzen und Verspannung-
en. Sie hilft Ihnen nachweislich, 
Rückenschmerzen zu verbessern und 
Ihnen mit chronischen Rückenbe-
schwerden das Leben zu erleichtern. In 
den Unterrichtseinheiten zeige ich 
Übungen und Bewegungsabläufe, die 
Ihnen eine verbesserte Körperhaltung 
vermitteln und damit systematisch 
Schmerzen abbauen und Sie zukünftig 
davor schützen können. Ein ausge-
suchter Mix an Kräftigungs-, Koordina-
tions-, und Entspannungsübungen, 
sowie Faszien-Training bietet Ihnen 
Hilfe zur Selbsthilfe, die Alltag und 
Arbeitsleben erleichtern und positiv 
beeinflussen. Ein gut trainierter und 
ausbalancierter Körper ist wichtig für 
das Wohlbefinden und die Gesundheit.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung und 
-schuhe, ein größeres Handtuch


124-320001 Wirbelsäulengymnastik

12x Mi, 31.01.2024 18:00 - 19:00 Uhr

SBBZ Sehen, St. Michael; 
Wisserswandstr. 50, 79183 Waldkirch

72,- €


124-320002 Wirbelsäulengymnastik

12x Mi, 31.01.2024 19:00 - 20:00 Uhr

SBBZ Sehen, St. Michael; 
Wisserswandstr. 50, 79183 Waldkirch

72,- €


Rücken Fit 

Marion Schrank 

Das körperliche Wohlbefinden ist ein 
wesentlicher Bestandteil, um im Alltag 
(in Freizeit und Beruf) bestmöglich 
agieren zu können. Leider nehmen wir 
uns meist wenig Zeit, auf 
ausgewogene und regelmäßige 
Bewegungsreize zu achten.

Wir wollen „eingerosteten“ Gelenken, 
Muskel- und Gelenkschmerzen, 
Haltungsschwächen sowie dem 
Ignorieren negativer Körpersignale 
gezielt entgegenwirken. In 12 
Unterrichtseinheiten schulen wir eine 
gute Körperwahrnehmung, die es uns 
ermöglicht, unsere Belastungsgrenzen 
kennenzulernen, unsere 
Bewegungsmuster zu optimieren, die 
eigene Stärke zu spüren sowie aktiv zu 
entspannen.

Die Übungen aus der funktionellen 
Gymnastik und unterschiedlichen 
Fitnesstrends machen in der Gruppe 
viel Spaß und werden an die 
individuellen Bedürfnisse angepasst.

Mach dich und deinen Rücken fit und 
sorge dadurch für eine nachhaltige 
Stärkung deiner physischen und 
psychischen Ressourcen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung


124-320016 Rücken Fit I

10x Mi, 10.01.2024 10:45 - 11:45 Uhr

Unterkirche, Alexanderstr. 9; 79261 
Gutach

60,- €


124-320017 Rücken Fit II

12x Di, 30.01.2024 19:00 - 20:00 Uhr

Unterkirche, Alexanderstr. 9; 79261 
Gutach

60,- €


Wirbelsäulengymnastik (WSG) 

Ramona Wolf 

Wenn du dich auf deinen Rücken 
verlassen willst, musst du ihn 
dementsprechend trainieren und 
bewegen. In diesem Kurs werden wir 
durch gezielte Übungen unsere 
Wirbelsäule mobilisieren und Rücken- 
sowie Bauchmuskulatur kräftigen und 
dehnen. Dabei werden wir leichte 
Therabänder, Bälle und andere 
Kleingeräte benutzen. 

In diesem Training geht es nicht darum, 
sportliche Höchstleistungen zu 
erbringen, sondern die Funktionalität 
des Körpers und somit unser 
Wohlbefinden zu verbessern.
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Ob Jung oder Alt, dieser Kurs richtet 
sich an alle, die ihrer Wirbelsäule etwas 
Gutes tun wollen um mobil und fit zu 
bleiben.

Bitte mitbringen: eigene Trainings-
matte, leichte Sportbekleidung und 
Hallenschuhe


223-32008B Wirbelsäulengymnastik 
(WSG)

10x Di, 09.01.2024 17:45 - 18:45 Uhr

Kastelbergschule

60,- €


124-32008A Wirbelsäulengymnastik 
(WSG)

12x Di, 19.03.2024 17:45 - 18:45 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b; 79183 
Waldkirch

72,- €


Schwimmkurs für Erwachsene  

Infos: Siehe Seite 34


Aquagymnastik - Fit im Wasser 

Infos: Siehe Seite 34


223-320028 Energy Moves  - 
"Abtanzen" Ü 40 

Infos: Siehe Seite 8


Kurse mit Baby 

Babyschwimmen - ab 9 Monate 

Siehe Seite 32ff


Gesundheit im Gespräch 

223-34001A Schlank werden und 
schlank bleiben – langfristig & 
auf gesunde Weise! 

Gero Teitge 

Den Wunsch, überschüssige Kilos 
dauerhaft los zu werden, haben viele 
Bewohner unserer westlichen 
Wohlstandsgesellschaften gemeinsam. 
Doch die "Kunst" besteht nicht nur 
darin, diese Kilos effektiv zu 
verbrennen – mindestens genau so 
schwer ist es, das angestrebte Gewicht 
später zu halten. Lassen Sie uns einen 
Blick auf ganz unterschiedliche 
Aspekte unseres Lebensstils werfen – 

beispielsweise auf unsere Ernährung, 
unser Bewegungsverhalten und unser 
Schlafverhalten – und dabei ganz 
gezielt darauf schauen, was uns 
gesünder und, als ein sehr erfreulicher 
"Bonus" sozusagen, auch noch 
schlank werden und schlank bleiben 
lässt.


1x Mi, 10.01.2024 19:00 - 21:15 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

7,- €


223-34001C Vegetarisch, vegan 
oder Tierprodukte-arm essen: 
Welche Vorteile bieten uns diese 
Ernährungskonzepte – und was 
sollte bei deren Umsetzung 
beachtet werden? 

Gero Teitge 

Eines ist sicher: Tierproduktarme 
Ernährungsformen sind auf dem 
„Vormarsch“. Die Gründe sind vielfältig 
und reichen vom Wunsch, damit eine 
Gewichtsabnahme zu unterstützen, die 
allgemeine Gesundheit zu verbessern, 
das Klima zu schonen und nachhaltiger 
zu leben...bis hin etwas für den Schutz 
der Tiere zu tun. Worin unterscheidet 
sich die Zusammensetzung und 
Wirkung der verschiedenen 
tierproduktarmen oder -freien 
Ernährungsformen? Worauf muss 
geachtet werden – damit es tatsächlich 
zu gesundheitlichen Vorteilen und nicht 
zu Schäden und Mangelerscheinungen 
kommt? Erfahren Sie mehr in diesem 
Vortrag.


1x Mi, 24.01.2024 19:00 - 21:15 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

7,- €


124-34001D Arthrose, Osteopo-
rose, Rheuma, Gicht und Co 

Gero Teitge 

Dieser Vortrag soll aufzeigen, dass 
viele Einschränkungen, z. B. solche der 
Beweglichkeit oder durch Schmerzen 
bei körperlichen Aktivitäten, durchaus 
vermeidbar sind...und dass vieles 
gebessert und einiges sogar geheilt 
werden, wenn wir an die Ursachen 
dieser Beschwerden herangehen. Es 
soll betrachtet werden, was jeder von 
uns tun kann, um so lange wie möglich 
schmerzfrei und beweglich zu bleiben – 
welche Art von Bewegung zu 
empfehlen ist, welche 

Ernährungsempfehlungen zu beachten 
sind und welche 
Nahrungsergänzungen hilfreich sein 
können.


1x Mi, 03.07.2024 19:00 - 21:15 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

7,- €


223-34003B Pflegebedürftig - 
Was nun? 

Frau Ziebold 

Pflegebedürftigkeit kann jeden treffen, 
unabhängig davon, wie alt man ist! In 
diesem Vortrag des Pflegestützpunkts 
erhalten sie Informationen rund um das 
Thema Pflege. Frau Ziebold, 
Mitarbeiterin im Pflegestützpunkt des 
Landkreis Emmendingen, wird anhand 
von Bei-spielen die Leistungen der 
Pflegeversicherung erklären und 
Unterstützungsmöglichkeiten 
aufzeigen. Dabei steht die 
Selbstbestimmung der 
Pflegebedürftigen immer im 
Mittelpunkt. Ein Verbleib im gewohnten 
Lebensumfeld soll so lange wie 
möglich erhalten bleiben. Auch die 
Pflegenden und deren Gesundheit 
werden beachtet. Durch die 
Inanspruchnahme von 
Entlastungsangeboten können An- und 
Zugehörige unterstützt werden. 

Der Pflegestützpunkt im Landkreis 
Emmendingen ist eine neutrale, 
unabhängige, kostenlose und 
wohnortnahe Beratungsstelle mit Sitz 
in Emmendingen, die Pflegebedürftige, 
Angehörige und Interessierte zu allen 
Belangen der Pflege berät. In 
Waldkirch bietet der Pflegestützpunkt 
montags von 12 bis 16 Uhr 
Sprechzeiten im Generationenbüro des 
Rathauses an. Um telefonische 
Anmeldung wird gebeten (07641 451 
3095).


1x Do, 07.03.2024 18:00 - 20:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kostenlose Infoveranstaltung
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Essen und Trinken 

Thailändische Küche 

Juraiwan Körner


Die thailändische Küche erfreut sich 
großer Beliebtheit. In ihr werden 
Geschmacksnuancen in raffiniertem 
Wechselspiel kombiniert. Im Kochkurs 
werden Originale mit bewährten alten 
und neuen eigenen Rezepten gekocht. 
Der Kurs ist gedacht für Interessierte, 
welche die thailändische Küche sowohl 
scharf als auch weniger scharf bevor-
zugen und mit wenig oder ohne Fleisch 
auskommen wollen.

Gehen Sie mit uns auf eine kulinarische 
Reise durch die thailändische Küche 
mit Reis, frischen Kräutern, scharfen 
Pasten und knackigem Gemüse. 
Lernen Sie im Kurs die Raffinessen in 
der Zubereitung von thailändischen 
Speisen kennen.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtücher, 
Schürze, Getränke, verschließbare 
Behälter für Reste


124-330013 Thailändische Küche I 

Unser heutiges Menü:

• Vorspeise: Phad Wun Sen: Gebratene 

Glasnudeln mit Gemüse, Ei und 
Schweinefleisch


• Hauptgericht:  
Gäng Massaman Gai: Hähnchen-
brustfilet in Massaman-Curry 
Kokosmilchsoße und Erdnüssen


• Dessert:  
Bua Loi-Dessert


1x Di, 12.03.2024 18:00 - 21:00 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

25,- €; zzgl. 20,- € für Zutaten


124-330014 Thailändische Küche II 

Unser heutiges Menü:

• Vorspeise: Tung Tong: Gebratene 

Wantan mit gehackten Garnelen und 
gehacktem Hühnerfleisch


• Hauptgericht:  
Gaeng Peth Gai: Hähnchenbrustfilet 
in roter fruchtiger Curry 
Kokosmilchsoße


• Dessert:  
Frittierte Bananen und Süßkartoffeln 
mit Sesam


1x Di, 14.05.2024 18:00 - 21:00 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

25,- €; zzgl 20,- € für Zutaten


124-330015 Thailändische Küche III 

Unser heutiges Menü:

• Vorspeise:  

Som Tam Thai (thailändischer 
Papayasalat)


• Hauptgericht: 
Pad Thai: Gebratene Reisnudeln mit 
Garnelen, Ei und Erdnüssen 


• Dessert:  
Sticky Rice mit Mango Süßer: 
Klebereis mit Mango, Kokosmilch 
und Sesam


1x Di, 11.06.2024 18:00 - 21:00 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

25,- €; zzgl. 20,- € für Zutaten


124-330019 Brasilianischer 
Abend - Kochen mit einer 
Küchenmaschine mit 
Kochfunktion 

Adriana Krause Feld 

Der moderne Küchenhelfer erfreut sich 
in immer mehr Haushalten großer 
Beliebtheit und immer wieder steht 
man vor der Frage: "wie setze ich ihn 
richtig ein?" Dieser Frage wollen wir 
heute nachgehen und ein 
brasilianisches Menü mit dem fleißigen 
Küchenhelfer zubereiten. 

Unter Anleitung unserer Köchin lernen 
Sie die Tricks und Geheimnisse in der 
Zubereitung der Speisen mit einer 
modernen Küchenmaschine mit 
Kochfunktion kennen. Lassen Sie sich 
verzaubern und genießen Sie mit uns 
das leckere Menü.

Sollten Sie allergisch auf bestimmte 
Lebensmittel sein, bitte bei der 
Buchung mit angeben.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtücher, 
Schürze, Getränke, Behälter für Reste


Unser heutiges Menü: 

• saisonale Vorspeise

• Bobo de camarao (Creveten) 

(Brasilianische Garnelensuppe) mit 
Reis 


• Brigadeiros (brasilianische 
Schokoladenbonbons)


• Caipirinha oder eine alkoholfreie 
Alternative


• Espuma de Manga (brasilianische 
Nachspeise)


1x Mo, 13.05.2024 18:00 - 21:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

25,- €; zzgl. 25,- € für Zutaten


124-330021 Französische Küche 

Adriana Krause Feld 

Heute wollen wir unseren französi-
schen Nachbarn in die Töpfe schauen 
und bereiten uns ein französisches 
Menü zu. Sie lernen unter der Anleitung 
unserer Köchin die Kniffs und Tricks 
der Zubereitung der französischen 
Speisen kennen und schwingen dabei 
selbst den Kochlöffel. 

Bitte bei der Buchung mit angeben, ob 
mit oder ohne Fleisch gewünscht ist 
und ob Sie allergisch auf bestimmte 
Lebensmittel reagieren. 

Bitte mitbringen: Geschirrhandtücher, 
Schürze, Getränke, Behälter für Reste


Unser heutiges Menü:

• Als Appetitanreger bereiten wir eine 

klassische französische Vorspeise zu, 
bei der herrliche Aromen zum Einsatz 
kommen.


• Als Hauptgang gibt es Boeuf 
Bourguignon, légumes d'été und 
wenn gewünscht eine Spécialité sans 
viande.


• Zum krönenden Abschluss zaubern 
wir eine leckere Chocolat Spécialité 
auf den Tisch.


1x Di, 16.04.2024 18:00 - 21:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

25,- €; zzgl. 25,- € für Zutaten


124-330022 Französische Küche 
- Überraschungsmenü 

Adriana Krause Feld 

Heute wollen wir unseren 
französischen Nachbarn in die Töpfe 
schauen und bereiten uns ein 
französisches Menü zu. Sie lernen 
unter der Anleitung unserer Köchin die 
Kniffs und Tricks der Zubereitung der 
französischen Speisen kennen und 
schwingen dabei selbst den Kochlöffel. 

Bitte bei der Buchung mit angeben, ob 
mit oder ohne Fleisch gewünscht ist 
und ob Sie allergisch auf bestimmte 
Lebensmittel reagieren. 

Bitte mitbringen: Geschirrhandtücher, 
Schürze, Getränke, Behälter für Reste


Unser heutiges Menü:

Heute zaubern wir gemeinsam ein 
Überraschungsmenü auf den Tisch.


1x Di, 18.06.2024 18:00 - 21:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

25,- €; zzgl. 25,- € für Lebensmittel
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223-330100 Wein-Sensorik-
Seminar / Tagesseminar - 
Vortrag mit anschließendem 
Workshop 

Stefan Nicolai Steinheuer 

"Learning by doing", Lernen Sie die 
Grundlagen der Weindegustation und 
die Kriterien des Weingenusses ken-
nen. Beginnen Sie sich mit Aussehen 
und Farbe, Aroma und Geschmack 
auseinander zu setzen. Befassen Sie 
sich mit den spezifischen Aspekten 
von Süße und Säure, Frucht, Tannin, 
Alkohol. Erwerben Sie Kenntnisse über 
die typischen Rebsorten-Charakteristi-
ken, Jahrgänge und Herstellungs-
methoden.


1x So, 28.01.2024 13:00 - 17:00 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

39,- €; zzgl. 27,- € für Lebensmittel


223-330103 Whisky - Seminar 

Stefan Nicolai Steinheuer 

Was ist eigentlich ein Single Malt und 
was bedeutet cask strenght? In diesem 
Seminar erfahren Sie alles, was Sie 
schon immer über schottischen Single 
Malt wissen wollten. Wir degustieren 
sieben hochwertige Single Malts und 
einen ausgesuchten Blended 
Scotch. Zu der Whiskyprobe werden 
Wasser und kleine Snacks gereicht.


1x Di, 16.01.2024 18:30 - 21:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

25,- €; zzgl. 30,- € für Lebensmittel


223-330104 Welt der 
Schaumweine 

Stefan Nicolai Steinheuer 

"Nach einem Sieg verdienst Du ihn, 
nach einer Niederlage brauchst Du 
ihn!" (Napoleon Bonaparte über 
Champagner). In diesem Seminar 
erfahren Sie alle wichtigen Details über 
die Herstellung von Sekt, Champagner, 
Cava und Cremant und bekommen 
Einblicke in die Geschichte dieser 
prickelnden Getränke. Mit exempla-
rischer Verkostung ausgesuchter 
Schaumweine und kleinen Snacks.


1x Di, 30.01.2024 18:30 - 21:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

25,- €; zzgl. 30,- € für Lebensmittel


124-330102 Riesling- Terroir- 
Seminar 

Stefan Nicolai Steinheuer 

Die Rebsorte Riesling wächst auf 
verschiedensten Weinbergsböden. Die 
verschiedenen Böden und Klimate 
führen bei den jeweiligen Riesling-
weinen zu unverkennbaren 
Aromaeigenschaften. In diesem 
Seminar erfahren Sie das, was Sie 
schon immer über den Charakter der 
Rebsorte Riesling wissen wollten. 
Dabei erwerben Sie Kenntnisse in den 
Bereichen Anbau, Verbreitung, 
Weinbau & Oenologie sowie Sensorik. 
Wir verkosten die unterschiedlichsten 
Typen der Rebsorte Riesling, die nicht 
umsonst als der König der Weine gilt, 
unter Berücksichtigung des jeweiligen 
Terroirs, das wir entschlüsseln wollen.


1x So, 03.03.2024 13:00 - 17:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9, 79183 
Waldkirch

39,- €; zzgl. 27,- € für Lebensmittel


124-330103 Welt der Destillate- 
Seminar 

Stefan Nicolai Steinheuer 

Gin, Wodka, Whiskey und Co., in 
diesem Seminar erfahren Sie 
interessante Informationen zur Herkunft 
und Herstellung von unterschiedlichen 
Destillaten. Diese Eigenschaften 
werden wir auch im Glase degustieren 
und mit ausgesuchten Beispielen 
schmeckbar machen. Zu der Probe 
werden Wasser und kleine Snacks 
gereicht.


1x Di, 05.03.2024 18:30 - 
21:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 
2b, 79183 Waldkirch

25,- €; zzgl. 30,- € für 
Lebensmittel


124-330105 Riesling- Terroir-
Tagesseminar 

Stefan Nicolai Steinheuer 

Die Rebsorte Riesling wächst auf 
verschiedensten Weinbergsböden. Die 
verschiedenen Böden und Klimate 
führen bei den jeweiligen 
Rieslingweinen zu unverkennbaren 
Aromaeigenschaften. In diesem 
Seminar erfahren Sie das, was Sie 
schon immer über den Charakter der 
Rebsorte Riesling wissen wollten. 
Dabei erwerben Sie Kenntnisse in den 
Bereichen Anbau, Verbreitung, 
Weinbau & Oenologie sowie Sensorik. 
Wir verkosten die unterschiedlichsten 
Typen der Rebsorte Riesling, die nicht 
umsonst als der König der Weine gilt, 
unter Berücksichtigung des jeweiligen 
Terroirs, das wir entschlüsseln wollen.


1x So, 23.06.2024 13:00 - 17:00 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

39,- €; zzgl. 27,- € für Lebensmittel
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Sprachen 



Deutsch- und 
Integrationskurse 

Deutscheinstiegskurs - EOK - 
Erstorientierungskurs - Modul 1 

N. N. 

1. Zielgruppe

Teilnehmende an den Erstorientie-
rungskursen (EOK) sind vorrangig Asyl-
bewerberinnen und Asylbewerber, die 
keine gute Bleibeperspektive haben, 
jedoch nicht aus einem sicheren Her-
kunftsland stammen. Sind darüber 
hinaus Plätze vorhanden, können auch 
folgende Personengruppen teilnehmen, 
vorausgesetzt die Teilnahme an einem 
Integrationskurs ist noch/nicht möglich:

• Ausländerinnen und Ausländer, die 

nach § 44 Abs . 4 S . 2 
Aufenthaltsgesetz (AufenthG) zur 
Teilnahme am Integrationskurs 
zugelassen werden können


• Anerkannte Asylbewerberinnen und 
Asylbewerber


• Schulpflichtige sowie vollziehbar 
ausreisepflichtige Personen dürfen 
nicht an den Maßnahmen teilnehmen.


Ein Wechsel des Wohnortes ist für die 
Teilnahme unerheblich.

2. Ziele

Übergreifendes Ziel der Kurse ist es, 
die Teilnehmenden in ihren speziellen 
Lebenssituationen zu unterstützen. Sie 
erwerben landeskundliches Wissen zur 
Erstorientierung verbunden mit 
einfachen Deutschkenntnissen. Sie 

erlernen dabei Grundbegriffe und 
sprachliche Wendungen dieser 
Sachgebiete, die sie in einfachen 
Sätzen anwenden können.

 


3. Struktur

Das Konzept besteht aus dem Bau-
stein „Kurseinstieg“ mit zehn UE und 
insgesamt elf Modulen á 50 UE.

Allen Teilnehmenden stehen 300 UE á 
45 Minuten zur Verfügung. Dies 
entspricht sechs Modulen á 50 UE, 
welche jeder Kurs nach individuellen 
Interessen und Wünschen der Teilneh-
menden auswählen kann. Die Module 
bauen nicht aufeinander auf und 
können daher im Unterricht in belie-
biger Reihenfolge behandelt werden.

4. Inhalte

Folgende Themengebiete werden 
behandelt:

• Alltag in Deutschland

• Arbeit

• Einkaufen

• Gesundheit/Medizinische Versorgung

• Kindergarten/Schule

• Mediennutzung in Deutschland

• Orientierung vor Ort/Verkehr/Mobilität

• Sitten und Gebräuche in Deutschland

• Lokale Besonderheiten

• Sprechen über sich und andere

• soziale Kontakte

• Werte und Zusammenleben

• Wohnen


Kurse im VHS-Zentrum: 
Bürgerhaus; Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

kostenfrei


124-411011 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 1

11x Mo - Fr, 08.01.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411012 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 2

11x M0 - Fr, 23.01.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411013 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 3

11x M0 - Fr, 07.02.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411014 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 4

11x Mo - Fr, 22.02.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411015 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 5

11x Mo - Fr, 08.03.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411021 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 1

11x Mo - Fr, 08.04.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411022 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 2

11x M0 - Fr, 23.04.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411023 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 3

11x M0 - Fr, 10.05.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411024 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 4

11x Mo - Fr, 04.06.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411025 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 5

11x Mo - Fr, 19.06.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411031 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 1

11x Mo - Fr, 04.07.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411032 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 2

11x M0 - Fr, 19.07.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411033 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 3

11x M0 - Fr, 05.08.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411034 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 4

11x Mo - Fr, 20.08.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411035 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 5

11x Mo - Fr, 11.09.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


124-411041 EOK Deutscheinstiegskurs 
- Erstorientierungskurs - Modul 1

11x Mo - Fr, 26.09.2024 8:40 - 12:45 
Uhr
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Infos und Anmeldung: 
Weitere Informationen auch in 
anderen Sprachen finden Sie auf der 
Homepage des BAMF: 
www.bamf.de. 

Vor der Teilnahme an einem 
Integrationskurs führen wir 
Einstufungstests durch.

Für die Anmeldung zu einem EOK- 
oder Integrationskurs nehmen Sie 
bitte mit uns Kontakt auf. Wir 
beraten Sie sehr gerne.

Kontakt:

Tel: 07681 47 41 49

E-Mail: info@vhs-Waldkirch.de

Volkshochschule Waldkirch e.V.

Lange Straße 12

79183 Waldkirch



Deutsch Integrationskurs 

N.N.


Der Integrationskurs richtet sich an 
Teilnehmende ohne oder mit wenigen 
Deutschkenntnissen. Der Kurs ist in 
sechs Module aufgeteilt. Die ersten 
fünf Module dienen dem Spracher-
werb. Hier erlernen Sie anhand von 
Themen aus dem alltäglichen Leben 
die deutsche Sprache. Die behandelten 
Themen sind Arbeit und Beruf, Aus- 
und Weiterbildung, Betreuung und 
Erziehung von Kindern, Einkaufen - 
Handel - Konsum, Freizeit und soziale 
Kontakte, Gesundheit und Hygiene - 
menschlicher Körper, Medien und 
Mediennutzung sowie Wohnen. Sie 
erlernen Briefe und E-Mails auf 
Deutsch zu schreiben, Formulare 
auszufüllen, zu telefonieren und sich 
um einen Arbeitsplatz zu bewerben.

Jedes Modul hat 100 UE verteilt auf 20 
bzw. 25 Kurstage. Der Sprachkurs 
schließt mit dem "Deutsch-Test für 
Zuwanderer" (DTZ) ab.

Ziele der einzelnen Module sind:

• Modul 1: A1.1

• Modul 2: A1.2

• Modul 3: A2.1

• Modul 4: A2.2

• Modul 5: B1.1

• Modul 6: B1.2

An den Sprachkurs schließt der Orien-
tierungskurs mit weiteren 100 UE an. 
Im Orientierungskurs lernen Sie die 
deutsche Rechtsordnung, Geschichte 
und Kultur, Rechte und Pflichten in 
Deutschland, Formen des 
Zusammenlebens in der Gesellschaft 
sowie Werte, die in Deutschland 
wichtig sind wie Religionsfreiheit, 
Toleranz und die Gleichberechtigung 
von Frauen und Männern kennen.

Der Orientierungskurs schließt mit dem 
Test "Leben in Deutschland" ab.


Kurse im VHS-Zentrum: 
Lange Str. 12; 79183 Waldkirch

458,- €


123-410465 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-46-2023; Modul 5

25x Mo + Mi + Do, 31.01. - 17.04.2024 
18:00 - 21:15 Uhr


123-410466 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-46-2023; Modul 6

25x Mo + Mi + Do, 18.04. - 01.07.2024 
18:00 - 21:15 Uhr


123-410467 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-46-2023; Orientierungskurs

25x Mo + Mi + Do, 03.07. - 14.10.2024 
18:00 - 21:15 Uhr


223-410531 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-53-2024; Modul 1

20x Mo - Fr, 18.01.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


223-410532 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-53-2024; Modul 2

20x Mo - Fr, 22.02.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


223-410533 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-53-2024; Modul 3

20x Mo - Fr, 21.03.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


223-410534 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-53-2024; Modul 4

20x Mo - Fr, 03.05.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


223-410535 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-53-2024; Modul 5

20x Mo - Fr, 17.06.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


223-410536 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-53-2024; Modul 6

20x Mo - Fr, 15.07.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


223-410537 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-53-2024; Orientierungskurs

20x Mo - Fr, 25.09.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


Kurse im Bürgerhaus: 
Schlettstadtallee 9; 79183 Waldkirch

458,- €


123-410497 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-49-2022; O-Kurs

20x Mo - Fr, 12.01.2024 8:40 - 12:45 
Uhr


123-410523 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-52-2023 Modul 3

25x Fr + Mo + Do, 09.02. - 19.04.2024 
18:00 - 21:15 Uhr


123-410524 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-52-2023 Modul 4

25x Mo + Do + Fr, 22.04. - 04.07.2024 
18:00 - 21:15 Uhr


123-410525 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-52-2023 Modul 5

25x Mo + Do + Fr, 05.07. - 18.10.2024 
18:00 - 21:15 Uhr


223-410541 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-54-2024; Modul 1

25x Mo + Mi + Fr, 08.01.2024 18:00 - 
21:15 Uhr


223-410541 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-54-2024; Modul 1

25x Mo + Mi + Fr, 08.01.2024 18:00 - 
21:15 Uhr


223-410542 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-54-2024; Modul 2

25x Mo + Mi + Fr, 05.03.2024 18:00 - 
21:15 Uhr


223-410543 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-54-2024; Modul 3

25x Mo + Mi + Fr, 15.05.2024 18:00 - 
21:15 Uhr


223-410544 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-54-2024; Modul 4

25x Mo + Mi + Fr, 25.07.2024 18:00 - 
21:15 Uhr


223-410561 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-56-2024; Modul 1

20x Mo - Fr, 15.02.2024 08:40 - 12:45 
Uhr


223-410562 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-56-2024; Modul 2

20x Mo - Fr, 15.03.2024 08:40 - 12:45 
Uhr


223-410563 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-56-2024; Modul 3

20x Mo - Fr, 26.04.2024 08:40 - 12:45 
Uhr


223-410564 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-56-2024; Modul 4

20x Mo - Fr, 11.06.2024 08:40 - 12:45 
Uhr


223-410565 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-56-2024; Modul 5

20x Mo - Fr, 09.07.2024 08:40 - 12:45 
Uhr


223-410566 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-56-2024; Modul 6

20x Mo - Fr, 19.09.2024 08:40 - 12:45 
Uhr


223-410591 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-59-2024; Modul 1

25x Mo - Do, 15.01.2024 14:15 - 17:30 
Uhr


223-410592 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-59-2024; Modul 2

25x Mo - Do, 05.03.2024 14:15 - 17:30 
Uhr


223-410593 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-59-2024; Modul 3

25x Mo - Do, 02.05.2024 14:15 - 17:30 
Uhr
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223-410594 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-59-2024; Modul 4

25x Mo - Do, 02.07.2024 14:15 - 17:30 
Uhr


223-410595 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-59-2024; Modul 5

25x Mo - Do, 26.09.2024 14:15 - 17:30 
Uhr


Kurse in der Kastelbergschule: 
Mozartstraße 2b; 79183 Waldkirch

458 €


223-410555 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-55-2024; Modul 5

25x Mo - Mi, 20.02.2024 18:00 - 21:15 
Uhr


223-410556 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-55-2024; Modul 6

25x Mo + Di + Mi, 02.05.2024 18:00 - 
21:15 Uhr


223-410557 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-55-2024; Orientierungskurs

25x Mo - Mi, 11.07.2024 18:00 - 21:15 
Uhr


Kurse im Roten Haus: 
Emmendinger Str. 3, 79183 Waldkirch

458,- €


123-410506 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-50-2022; Modul 6

20x Mo + Di + Do + Fr, 02.02. - 
07.03.2024 8:40 - 12:45 Uhr


123-410507 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-50-2022; O-Kurs

20x Mo + Di + Do + Fr, 08.03. - 
26.04.2024 8:40 - 12:45 Uhr


223-410571 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-57-2024; Modul 1

20x Mo + Di + Do + Fr, 29.04.2024 
08:40 - 12:45 Uhr


223-410572 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-57-2024; Modul 2

20x Mo + Di + Do + Fr, 18.06.2024 
08:40 - 12:45 Uhr


223-410573 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-57-2024; Modul 3

20x Mo + Di + Do + Fr, 16.07.2024 
08:40 - 12:45 Uhr


223-410574 Deutsch Integrationskurs 
61593-BW-57-2024; Modul 4

20x Mo + Di + Do + Fr, 07.10.2024 
08:40 - 12:45 Uhr


Englisch 



124-420001 Englisch A1 (GER A1) 

Ramona Wolf 

Wenn Sie nur geringe Englischkennt-
nisse haben, dann ist dieser Kurs 
genau richtig für Sie! Wir werden nicht 
nur die Vokabeln, sondern auch die 
Grammatik und die Aussprache 
kommunikativ, spielerisch und mit viel 
Spaß gemeinsam lernen. Egal ob für 
den Urlaub oder zu Hause, anhand von 
Themen rund um Freizeit und Alltag 
wollen wir Schritt für Schritt einen 
soliden Grundstock an Englischkennt-
nissen aufbauen und festigen. Ziel ist 
es, die englische Sprache zu erlernen 
und das GER A1 Niveau zu erreichen.

Der Kurs richtet sich an Wiederein-
steiger*innen und Anfänger*innen mit 
geringen Grundkenntnissen.

Bitte mitbringen: Das Lehrbuch Let`s 
enjoy English- first steps, Klett Verlag 
ISBN 978-3-12-501631-6; wird am 
ersten Kurstag vorgestellt.


223-420002 Englisch A1; ab Lektion 5

11x Di, 09.01.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-420001 Englisch A1; ab Lektion 7

13x Di, 09.04.2024 19:00 - 20:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


Englisch A2.1  (GER A2.1) 

Ramona Wolf 

Sie haben nur geringe 
Englischkenntnisse? Dann ist dieser 
Kurs genau richtig für Sie! Wir werden 
die Sprache, die Vokabeln, die 
Grammatik und natürlich die 
Aussprache kommunikativ, spielerisch 
und mit viel Spaß lernen. Ziel ist es, die 
englische Sprache zu erlernen und das 
GER A1.2 Niveau zu erreichen. Das 
Lehrbuch "GREAT A1" vom Klett Verlag 
wird am ersten Kurstag vorgestellt. 
Neben dem Lehrbuch werden wir 
Videos anschauen und besprechen 
sowie ergänzendes Lehrmaterial 
verwenden, welches die behandelten 
Themen vertieft und weiter ausbaut.

Bitte mitbringen: Lehrbuch Let's enjoy 
English A2.1- Klett Verlag


124-420010 Englisch A2.1; Lektion 1

10x Mo, 08.01.2024 8:00 - 9:30 Uhr

Bürgertreff, Hildastraße 2a, 79183 
Waldkirch-Kollnau

Kursgebühren siehe Tabelle


124-420011 Englisch A2.1; Lektion 4

10x Do, 11.04.2024 8:30 - 10:00 Uhr

Bürgertreff, Hildastraße 2a, 79183 
Waldkirch-Kollnau

Kursgebühren siehe Tabelle
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ab 10 TN

9 TN

8 TN

7 TN

6 TN

5 TN

4 TN  


50,00 €

56,00 €

62,50 €

71,50 €

83,50 €


100,00 €

125,00 €


55,00 €

61,50 €

68,75 €

78,65 €

91,85 €


110,00 €

137,50 €


60,00 €

67,20 €

75,00 €

85,80 €


100,20 €

120,00 €

150,00 €


65,00 €

72,80 €

81,25 €

92,95 €


108,55 €

130,00 €

162,50 €


33,50 €

37,50 €

42,00 €

48,00 €

56,00 €

67,00 €

83,50 €


43,55 €

48,75 €

54,60 €

62,40 €

72,80 €

87,10 €


108,55 €

Gebühreninformation zu unseren Sprachkursen: 
Die Kursgebühren unserer Sprachkurse sind abhängig von der Teilnehmerzahl (TN) 
und der Anzahl der Kurstage (KT). 

Ein Kurstag dauert in der Regel 90 Minuten (= zwei Unterrichtseinheiten á 45 
Minuten).


                     
      10 KT         11 KT         12 KT        13 KT             10 KT          13 KT      

                         90 min pro KT                                           60 min                           
                                                                                           pro KT                          



124-420003 English Conversation 
(GER A2) 

Katharina Venieri 

Egal ob für den Urlaub oder zu Hause, 
anhand von Themen rund um Freizeit 
und Alltag wollen wir unsere Englisch-
kenntnisse in vielen Sprechsituationen 
weiter vertiefen und ausbauen. Ziel ist 
es, die Kommunikation in englischer 
Sprache im Niveau GER A2 zu erlernen 
und zu vertiefen.

Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag 
vorgestellt. Zusätzlich zum Lehrbuch 
werden wir Videos anschauen und 
darüber diskutieren und zusätzliches 
Lehrmaterial zur Vertiefung und 
Festigung der behandelten Themen 
verwenden.

Der Kurs richtet sich an Wiederein-
steiger*innen und Anfänger*innen mit 
guten Grundkenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch "Let´s Talk 
Now A2" vom Klett Verlag; ISBN 
978-3-12-605555-0


13x Di, 30.01.2024 10:15 - 11:15 Uhr

Bürgertreff, Hildastraße 2a, 79183 
Waldkirch-Kollnau

Kursgebühren siehe Tabelle


124-420004 Leichte Englische 
Konversation (GER A2) 

Katharina Venieri 

Sie haben Grundkenntnisse des 
Englischen und möchten mehr 
Sicherheit beim Sprechen gewinnen? 
Dann ist dieser Kurs genau richtig für 
Sie! Wir werden einen kleinen Plausch 
halten und über verschiedene Alltags-
themen und Alltagssituationen in 

Englisch diskutieren. Ziel ist es, die 
Kommunikation in englischer Sprache 
zu erlernen und auszubauen, um das 
GER A2 Niveau zu erreichen.

Der Kurs richtet sich an Wiederein-
steiger*innen und Anfänger*innen mit 
Grundkenntnissen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: wird am 
ersten Kurstag besprochen


13x Di, 30.01.2024 9:00 - 10:00 Uhr

Bürgertreff, Hildastraße 2a, 79183 
Waldkirch-Kollnau

Kursgebühren siehe Tabelle


Englisch (GER A2/B1) 

Ramona Wolf 

Der Kurs richtet sich an Interessierte, 
die das bisher Erlernte nicht wieder 
vergessen und ihre Englischkenntnisse 
weiter verbessern wollen. Auch Teil-
nehmende, die früher Englisch gelernt 
haben und jetzt wieder einsteigen 
möchten, sind herzlich willkommen.

In einer lockeren Atmosphäre trainieren 
wir die Grundfertigkeiten Hören, Lesen, 
Schreiben und Sprechen. Wir reden 
über Themen des Alltags und Urlaubs 
und wiederholen bzw. lernen dabei die 
Vokabeln sowie die Grammatik.

Bitte mitbringen: Lehrbuch:"Let`s 
enjoy English" A2.1 vom Klett Verlag 
ISBN 978-3-12-501644-6; ab Lektion 1


223-4205B2 Englisch (GER A2/B1)

11x Do, 11.01.2024 17:00 - 18:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-4205B1 Englisch (GER A2/B1)

12x Do, 11.04.2024 17:00 - 18:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-420006 Englisch: Spoken 
Grammar (GER B1) 

Katharina Venieri 

In diesem Kurs erlernen und üben wir 
die englische Grammatik beim 
Sprechen und lernen Strategien und 
Methoden kennen, um eine 
Konversation erfolgreich auf Englisch 
zu führen. 

Der Kurs richtet sich an Interessierte 
mit gute Kenntnisse des Englischen, 
die mehr Sicherheit in der Grammatik 
und beim Sprechen gewinnen wollen.

Bitte mitbringen: Das Lehrbuch: 
"Spoken Grammar" Delta Publications 
wird am ersten Kurstag vorgestellt.


13x Di, 30.01.2024 18:00 - 19:00 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-420025 English Conversation 
(GER B1-B2) 

Katharina Venieri 

Your English is good but you want to 
keep practicing and learning new 
things? We use books, videos, songs, 
literature, cooking recipes, newspapers 
and magazines. We use every source 
that can make our English useful, 
better and cozy! Join us and come on 
board! 

In diesem Kurs üben und vertiefen Sie 
Ihre guten Englischkenntnisse. Das 
Lehrbuch wird am ersten Kurstag 
vorgestellt.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: In 
conversation II; ISBN 
978-3-12-501556-2; Ernst Klett Verlag


13x Mi, 31.01.2024 9:00 - 10:30 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle 


124-420018 Englisch 
Konversation B2/C1 

Norma Cairnie 

Dialoge und leichte Konversation ste-
hen im Vordergrund. Wenn erforderlich, 
wird Grammatik wiederholt. Ziel ist es, 
das bereits Gelernte zu festigen und 
weiter auszubauen.

Wir führen eine bestehende 
Kursgruppe fort. Neuanmeldungen sind 
bei freien Plätzen möglich, wir nehmen 
Sie gerne auf die Warteliste.


13x Mo, 05.02.2024 17:45 - 19:15 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-420020 Englische 
Konversation C1/C2 

Deborah Padwater 

This is an educational course for more 
advanced English speakers. Our 
objective is to maintain and improve 
English language skills through 
speaking, reading, listening, translation 
and writing. We will discuss local and 
regional topics as well as read articles 
addressing global current events and 
culture.


13x Mi, 17.01.2024 9:00 - 10:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle
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Französisch 

124-430002 Französisch A1 
Anfänger*innen 

Moritz Michalak 

In diesem Kurs lernen wir die 
französische Sprache als Teil der 
romanischen Sprachengruppe kennen. 
Durch aktive Sprechübungen, das 
Simulieren alltäglicher 
Sprechsituationen und das Lesen von 
Texten legen wir Grundsteine in 
Grammatik und Wortschatz. 

Wer die französische Sprache für sich 
entdecken möchte oder einfach für den 
nächsten Urlaub oder Ausflug ins 
benachbarte Elsass sprachlich gerüstet 
sein möchte, ist in diesem Kurs genau 
richtig! Im Vordergrund steht der Spaß 
an der Sprache und am gemeinsamen 
Lernen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Voyages 
Neu A1"; ab Lektion 1


13x Mo, 19.02.2024 19:30 - 21:00 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-430001 Französisch A1.2 

Moritz Michalak 

In diesem Kurs lernen wir die 
französische Sprache als Teil der 
romanischen Sprachengruppe kennen. 
Durch aktive Sprechübungen, das 
Simulieren alltäglicher 
Sprechsituationen und das Lesen von 
Texten legen wir Grundsteine in 
Grammatik und Wortschatz. 

Wer die französische Sprache für sich 
entdecken möchte oder einfach für den 
nächsten Urlaub oder Ausflug ins 
benachbarte Elsass sprachlich gerüstet 
sein möchte, ist in diesem Kurs genau 
richtig! Im Vordergrund steht der Spaß 
an der Sprache und am gemeinsamen 
Lernen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Voyages 
Neu A1"; ab Lektion 5


13x Mi, 21.02.2024 19:45 - 21:15 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-430014 Französisch A1.2 

Katharina Venieri 

Wenn Sie gerne zum Einkaufen ins 
Elsass fahren und Ihnen fehlt noch der 
Wortschatz, dann besuchen Sie diesen 
A1 Kurs mit Voyages Neu. Das Buch ist 
vielseitig und hilft Ihnen, sich beim 
Besuch im Nachbarland zu 
verständigen und Alltagssituationen zu 
meistern. Natürlich nicht nur im Elsass!

Sie lernen neben dem Wortschatz auch 
die Grammatik und durch vielfältige 
Sprechübungen festigen und vertiefen 
Sie das Gelernte und werden so noch 
sicherer im Umgang mit der 
französischen Sprache. Es werden 
Texte gelesen und besprochen, 
wodurch die Kommunikationsfähigkeit 
gefördert und der Wortschatz 
vergrößert wird. Das Hörverstehen wird 
in verschiedenen Sprechsituationen 
trainiert und auch der Spaß kommt 
nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Voyages 
Neu A1"; ab Lektion 6


13x Di, 30.01.2024 19:10 - 20:10 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-430007 Französisch A2 

Moritz Michalak 

Wer bereits Grundkenntnisse im 
Französischen mitbringt, 
beispielsweise durch Besuchen des 
Sprachkurses A1, und die Sprache 
weiter (kennen)lernen möchte, ist hier 
genau richtig! 

Wir erweitern sowohl den Wortschatz 
als auch die Grammatikkenntnisse mit 
dem Ziel, sich in einfachen und 
routinemäßigen Sprachsituationen 
verständigen zu können. Durch aktive 
Sprechübungen, das Simulieren von 
Sprechsituationen und das Lesen von 
Texten nähern wir uns unserem Ziel. Im 
Vordergrund steht der Spaß an der 
Sprache und am gemeinsamen Lernen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Voyages 
Neu A2"; ab Lektion 1


13x Mi, 21.02.2024 18:15 - 19:45 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-430003 Französisch B1 
Konversation 

Moritz Michalak 

Wer bereits gute Grundkenntnisse im 
Französischen mitbringt und vertraut 
ist mit der nahen Zukunft (mit „aller“) 
sowie der Vergangenheitsform Passé 
Composé, ist in diesem Kurs genau 
richtig. 

Gemeinsam erweitern wir den 
Wortschatz als auch die 
Grammatikkenntnisse. Als Orientierung 
und Basis für den Kurs dient das Buch 
Voyages neu B1, jedoch sind auch 
Einheiten ohne Buch angedacht. So 
sind Kurseinheiten zum freien Reden 
über beliebige Themen sowie das 
gemeinsame Lesen und Diskutieren 
von Zeitungsartikeln vorgesehen. Im 
Vordergrund steht der Spaß an der 
Sprache und am gemeinsamen Lernen!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Voyages 
Neu B1"; ab Lektion 1


13x Mo, 19.02.2024 18:00 - 19:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-430010 Französisch C1 

Claire Michna 

Anhand von Presseartikeln, 
Textlektüren, Liedern vertiefen wir 
unsere Kenntnisse der französischen 
Sprache und Gesellschaft. Damit 
können wir uns besser in Freizeit und 
Beruf auf Französisch unterhalten.


10x Do, 22.02.2024 9:30 - 11:00 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle
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Italienisch 

124-440001 Italienisch A1 


Benedetta Muccioli


Sie haben schon wenige 
Grundkenntnisse der italienischen 
Sprache und möchten mit Genuss und 
Gelassenheit in die Atmosphäre des 
"Bel Paese" eintauchen? Dann sind Sie 
in unserem Kurs willkommen: Ohne 
Stress und Zeitdruck lernen und 
vertiefen wir systematisch die 
Grundlagen der italienischen Sprache. 
Wir arbeiten an ausgewählten 
Alltagssituationen, vertiefen die 
Grammatik, vergrößern unseren 
Wortschatz und verbessern in vielen 
Sprechsituationen unsere Aussprache. 
In diesem Kurs wollen wir vor allem viel 
sprechen und unsere 
Kommunikationsfähigkeit ausbauen 
und Neues über Italien kennenlernen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Con 
Piacere A1" ab Lektion 7


13x Di, 23.01.2024 16:00 - 17:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-440009 Italienisch A1 - 
online 

Miriam Bertolotti 

Möchten Sie mit Genuss und Gelass-
enheit in die Atmosphäre des "Bel 
Paese" eintauchen und die italienische 
Sprach neu entdecken? Möchten Sie 
dabei ortsunabhängig sein und online 
an dem Kurs teilnehmen? Dann sind 
Sie in unserem Onlinekurs willkommen: 
Ohne Stress und Zeitdruck lernen wir 
systematisch die Grundlagen der 
italienischen Sprache. Wir arbeiten an 
ausgewählten Alltagssituationen, er-
lernen die Grundlagen der Grammatik, 
bauen unseren Wortschatz auf und 
verbessern in vielen Sprechsituationen 
unsere Aussprache. In diesem Kurs 
wollen wir vor allem viel sprechen und 
unsere Kommunikationsfähigkeit 
aufbauen und Italien über die Sprache 
kennenlernen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Insieme 
A1“; ab Kapitel 4


13x Do, 18.01.2024 19:00 - 20:30 Uhr

online - Zoom

Kursgebühren siehe Tabelle


Italienisch A1 

Benedetta Muccioli 

Möchten Sie mit Genuss und Gelas-
senheit in die Atmosphäre des "Bel 
Paese" eintauchen und die italienische 
Sprach neu entdecken? Dann sind Sie 
in unserem Kurs willkommen: Ohne 
Stress und Zeitdruck lernen wir 
systematisch die Grundlagen der 
italienischen Sprache. Wir arbeiten an 
aus-gewählten Alltagssituationen, er-
lernen die Grundlagen der Grammatik, 
bauen unseren Wortschatz auf und 
verbessern in vielen Sprechsituationen 
unsere Aussprache. In diesem Kurs 
wollen wir vor allem viel sprechen und 
unsere Kommunikationsfähigkeit 
aufbauen und Italien über die Sprache 
kennenlernen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch:  "Nuovo 
Espresso 1"


124-440004 Italienisch A1 ab Lektion 4

13x Di, 16.01.2024 13:30 - 15:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-440005 Italienisch A1 ab Lektion 7

13x Di, 23.01.2024 19:15 - 20:45 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-440007 Italienisch A1 ab Lektion 4

13x Mo, 19.02.2024 18:00 - 19:30 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-440006 Italienisch A2 

Benedetta Muccioli 

Italienisch lernen in angenehmer 
Atmosphäre! Sie haben bereits 
Grundkenntnisse der italienischen 
Sprache und möchten diese mit 
Genuss und Gelassenheit weiter 
ausbauen und vertiefen? Dann sind Sie 
in unserem Kurs willkommen: Ohne 
Stress und Zeitdruck lernen wir 
systematisch in einem lebendigen 
Unterricht die Grundlagen der 
italienischen Sprache. Wir arbeiten an 
ausgewählten Alltagssituationen, 
vertiefen die Grammatik, vergrößern 
unseren Wortschatz und verbessern in 
vielen Sprechsituationen unsere 

Aussprache. In diesem Kurs wollen wir 
vor allem viel sprechen und unsere 
Kommunikationsfähigkeit ausbauen, 
aber auch Land und Leute 
kennenlernen.


Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Nuovo 
Espresso 2" ab Lektion 7


13x Di, 23.01.2024 17:45 - 19:15 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle 


124-440002 Italienisch B1 

Benedetta Muccioli 

Haben Sie feste Grundkenntnisse in 
der italienischen Sprache? Dann sind 
Sie in dieser fröhlichen und 
lernfreudigen Gruppe richtig. Wir 
arbeiten an ausgewählten 
Alltagssituationen, vertiefen die 
Grammatik, vergrößern unseren 
Wortschatz und verbessern in vielen 
Sprechsituationen unsere Aussprache. 
In diesem Kurs wollen wir vor allem viel 
sprechen und unsere 
Kommunikationsfähigkeit ausbauen 
und Neues über das Land und seine 
Einwohner erfahren.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Nuovo 
Espresso 3", ab Lektion 10


13x Mo, 15.01.2024 11:30 - 13:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


Griechisch 

124-450001 Griechisch für den 
Urlaub A1 

Katharina Venieri 

Fahren Sie bald nach Griechenland 
und möchten sich auf typische 
Situationen im Urlaub auch sprachlich 
vor-bereiten? Dann sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig. Hier werden Sie mit 
viel Spaß nicht nur wichtige 
Alltagssituationen üben, sondern auch 
viel über die griechische Lebensart, 
Tradition und Kultur von einer Griechin 
erfahren.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Pame! A1 
Kursbuch/ Pame! A1 Arbeitsbuch; 
Hueber Verlag


5x Di, 30.01.2024 20:15 - 21:15 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

ab 10 TN/16,75 €; 9 TN/13,75 €; 8 TN/
21,00 €; 7 TN/24,00 €; 6 TN/28,00 €; 5 
TN/33,50 €; 4 TN/41,75 €
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Spanisch 

Spanisch A1 

Zohra Bestal 

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte 
mit wenigen Grundkenntnissen in der 
spanischen Sprache. Sie lernen und 
festigen die Grundlagen der 
spanischen Sprache und bauen diese 
weiter aus. Erleben Sie weitere 
Eindrücke in einer der 
meistgesprochenen Sprachen der Welt!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: "Caminos 
Neu A1"


124-460001 Spanisch A1; Lektion 4/5

13x Mo, 04.03.2024 18:00 - 19:30 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-460002 Spanisch A1; Lektion 8/9

13x Mo, 04.03.2024 19:30 - 21:00 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-460009 Spanisch rapido A1 

Nancy Messmer 

Sie sind Anfänger*in bzw. Wiede-
reinsteiger*in und möchten in einer 
kleinen Lerngruppe Spanisch in 
kompakter Form lernen? Sie sind 
bereit, vier Wochen lang je zwei Tage 
pro Woche sowie Zeit zum Nachberei-
ten zu investieren? Dann sind Sie hier 
genau richtig. In diesem Kurs beginnen 
Sie die Niveaustufe A1 zu erarbeiten. 
Die Methode ist kommunikativ mit 
vielen verschiedenen Aktivitäten, um 
zum freien Sprechen und dem sicheren 
Umgang mit der spanischen Sprache 
anzuregen. Dabei werden wir viel über 
die spanische Kultur, Essen und 
Traditionen lernen. Das Lehrbuch wird 
am ersten Kurstag besprochen.


Kursbeginn und Kursort werden noch 
bekannt gegeben.

Kursgebühren siehe Tabelle


124-460008 Spanisch A2 - Für 
Wiedereinsteiger/Innen mit guten 
Grundkenntnissen 

Noemi Kemmries 

Wir lesen Texte und aktuelle Artikel auf 
Spanisch und üben in Dialogen unsere 

Aussprache, um sie zu verbessern. Der 
Schwerpunkt liegt auf Kommunikation, 
Grammatik und interkulturellen 
Aspekten der spanischen Sprache.

Bitte mitbringen: Lehrbuch:"Caminos 
Neu A2" Unidad 6


13x Di, 27.02.2024 19:10 - 20:40 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-460003 Spanisch B1/B2 - 
¡Vamos al grano! - 
Wiedereinsteiger/Innen mit 
geeigneten Grundkenntnissen 

Noemi Kemmries 

Un curso con una orientación 
fundamentalmente comunicativa para 
repasar y profundizar construcciones 
de la lengua y lograr fluidez en la 
expresión. Y también aprender sobre la 
cultura de España y Latinoamérica 
para eventualmente trabajar en 
algunos de los países 
hispanohablantes. Seguiremos 
trabajando todos los aspectos 
gramaticales aprendidos.

Bitte mitbringen: Lehrbuch:"Caminos 
Neu B1" Unidad 7


13x Di, 27.02.2024 17:30 - 19:00 Uhr

Kastelbergschule; Mozartstr. 2b, 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


124-460006 Spanisch C1 - 
Aufbaukurs - Comenzamos la 
semana ampliando nuestros 
conocimientos 

Noemi Kemmries 

¡Avanzando! – Paso a paso

Este curso se centrará en la práctica 
de la expresión y comprensión oral. A 
partir de diferentes textos de España y 
Latinoamérica se abordarán temas de 
actualidad con el fin de ampliar las 
competencias comunicativas 
adquiridas hasta ahora y haciendo 
especial hincapié en el enriquecimiento 
del vocabulario. Además, 
profundizaremos  los temas de 
gramática que más atención requieran. 
Lecturas interesantes tampoco 
faltarán.


13x Mo, 26.02.2024 9:30 - 11:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Kursgebühren siehe Tabelle


Arbeit/Beruf/EDV 
Softskills und EDV-Kurse 

124-520011 KVP – der kontinuier-
liche Verbesserungsprozess 

Sabine Heinz 

KVP beschäftigt sich mit der stetigen 
Optimierung und Verbesserung von 
Arbeitsplätzen, Tätigkeiten, Prozessen 
und Abläufen. Ziel ist es, nicht 
wertschöpfende Tätigkeiten aus allen 
Bereichen des Unternehmens zu 
eliminieren oder zumindest auf ein 
Minimum zu reduzieren. KVP bietet 
hierfür die geeignete Plattform, Ver-
besserungsvorschläge der Mitarbeiter 
strukturiert zu erfassen, zu bewerten 
und systematisch umzusetzen. Mithilfe 
von KVP wird das Potential der gesam-
ten Belegschaft genutzt: alle Mitarbei-
ter entwickeln stetig neue Optimie-
rungsvorschläge und beteiligen sich an 
deren erfolgreichen Realisierung.


2x Mi, 12.06.2024 18:30 - 20:30 Uhr

online

110,- €


124-520010 5S - Ordnung und 
Sauberkeit am Arbeitsplatz 

Sabine Heinz 

Ordnung und Sauberkeit am Arbeits-
platz sind die Basis für effizientes 
Arbeiten. Sie werden in Unternehmen 
als eine Selbstverständlichkeit voraus-
gesetzt, doch die Realität ist oftmals 
eine andere. Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter verbringen eine nicht uner-
hebliche Zeit ihrer Arbeit mit Suchen 
und Warten, wertvolle Potentiale gehen 
somit verloren. Mit Hilfe des Lean-
Management Werkzeugs 5S werden 
Ordnung und Sauberkeit in mehreren 
Schritten am Arbeitsplatz und in der 
Abteilung aufgebaut und nachhaltig 
aufrechterhalten, bis sie zur Selbstver-
ständlichkeit geworden sind. In diesem 
Seminar lernen Sie die einzelnen Pha-
sen von 5S kennen und erfahren, wie 
ein Workshop in Ihrem Unternehmen 
geplant und durchführt wird. In Praxis-
beispielen wenden Sie das Erlernte an 
und auftretende Fragen können direkt 
im Seminar beantwortet werden.


2x Mi, 06.03.2024 18:30 - 20:30 Uhr

online

110,- €


24



124-520012 Der 
Problemlösungsprozess - NEU 

Sabine Heinz 

Ob Produktionsstörungen, 
Qualitätsprobleme oder Probleme 
anderer Art, sie treten meist unerwartet 
und im ungünstigsten Moment auf. 
Nicht selten werden dann unter 
Termindruck nur die Symptome 
behandelt, das eigentliche Problem 
bleibt bestehen und tritt früher oder 
später wieder auf. 

In diesem Seminar wird der Blick für 
das eigentliche Problem, die Ursache 
geschärft. Es werden verschiedene 
Analyse- und 
Problemlösungsmethoden vorgestellt, 
mit deren Hilfe Probleme systematisch 
analysiert, geeignete Maßnahmen 
definiert sowie zielgerichtet umgesetzt 
werden, bis das Problem eliminiert ist. 
Anhand von detaillierten Beispielen 
wird der Einsatz der verschiedenen 
Methoden anschaulich erläutert. 

Damit Sie das Erlernte vertiefen 
können, bearbeiten Sie im Workshop 
Ihre eigene Problemstellung. Hierzu 
wählen Sie in Vorbereitung auf diesen 
Workshop eine Problemstellung aus 
Ihrem Arbeitsalltag aus, stellen diese 
im Workshop kurz vor und bearbeiten 
sie nach den erlernten Methoden.


2x Mi, 15.05.2024 18:30 - 21:00 Uhr

online

130,- €


124-520013 Shopfloor 
Management - NEU 

Sabine Heinz 

Shopfloor Management ist ein 
bewährtes Tool zur Steuerung der 
Prozess-Performance. Hierzu werden 
Prozesse regelmäßig in kurzen 
Intervallen bzgl. ihrer Zielerreichung 
bewertet und die Ergebnisse am 
Shopfloor-Board visualisiert. Defizite in 
den einzelnen Prozessen sind auf diese 
Weise leicht erkennbar, entsprechende 
Maßnahmen können sofort definiert 
und umgesetzt werden. Mit Hilfe des 
Führungsprinzips „Führen vor Ort“ 
können Mitarbeiter aktiv 
Optimierungen mitgestalten und 
werden so in den Optimierungsprozess 
eingebunden.

Durch Shopfloor Management wird die 
Selbstorganisation der Abteilung 
gesteigert, indem Mitarbeiter dazu 
befähigt werden, Abweichungen und 
dazu-gehörige Probleme selbstständig 

zu erkennen und eigenständig 
Lösungsansätze zu erarbeiten und 
umsetzen.


3x Di - Do, 16.04. - 18.04.2024 18:30 - 
21:00 Uhr

online

160,- €


124-520003 Beratungen für 
Frauen zu beruflichen Themen 

Lina Götze 

Sie wollen oder müssen sich beruflich 
neu orientieren? Sie suchen eine neue 
Stelle oder planen den Wiedereinstieg? 
Ihren Schul- oder Berufsabschluss 
haben Sie im Ausland gemacht und 
suchen Ihren beruflichen Weg in 
Deutschland?

Die Kontaktstelle Frau und Beruf 
Freiburg – Südlicher Oberrhein berät 
und unterstützt Frauen in allen Statio-
nen ihres Berufswegs – passend zur 
jeweiligen Lebensphase. Sie berät zu 
Themen wie Umorientierung, Wieder-
einstieg, Aus- und Weiterbildung, 
Aufstieg, Stellensuche und Bewerbung 
und vieles mehr. Frauen aus dem 
Landkreis Emmendingen, die ihre 
individuelle, berufliche Situation 
besprechen und konkrete Schritte 
erarbeiten wollen, können sich an 
diesem Tag beraten lassen. Die 
Beratung ist kostenfrei, vertraulich und 
unabhängig. Terminvereinbarungen 
sind möglich unter www.frauundberuf-
bw.de/freiburg-so. 

Die Kontaktstelle Frau und Beruf 
Freiburg – Südlicher Oberrhein wird im 
Rahmen des Landesprogramms 
Kontaktstellen Frau und Beruf vom 
Ministerium für Wirtschaft, Arbeit und 
Tourismus Baden-Württemberg 
finanziell gefördert.


1x Fr, 19.04.2024 9:00 - 12:30 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch


124-520020 Tabellenkalkularion 
mit Microsoft Excel - Onlinekurs 

Andreas Fänger 

Excel ist eine leistungsstarke 
Tabellenkalkulationssoftware. Sie 
ermöglicht das Erstellen, Bearbeiten 
und Analysieren von Daten in 
Tabellenform und bietet zahlreiche 
Funktionen zur Berechnung, 
Visualisierung und Automatisierung von 
Aufgaben. Mit Excel können komplexe 
Datenmodelle erstellt werden, um 

Geschäftsprozesse zu optimieren und 
Entscheidungen auf Grundlage von 
Daten zu treffen.

• Grundlagen der Tabellenbearbeitung 

• Mit Formeln und Funktionen arbeiten 

• Zellen formatieren, Tabellen 

bearbeiten und drucken 

• Ausfüllen, verschieben und kopieren 

• Mit Datum und Uhrzeit rechnen 

• Diagramme erstellen und bearbeiten 

• Individuelle Druckeinstellungen 

nutzen 

• Arbeitsmappen verwalten 

• Diagrammformatvorlagen und 

Diagrammlayouts verwenden 

• Excel-Vorlagen nutzen 

• Daten sortieren und filtern

Voraussetzungen: 

• Desktop-Rechner oder Notebook 

• Mikrofon & Lautsprecher/Headset

• Webcam 

• Excel 2016/ 2019/ 2021

• Internetverbindung


9x Mo - Fr, 13.05.2024 16:15 - 19:30 
Uhr

online

120,- €


124-520002 Individuelles EDV-
Training am eigenen PC/Laptop 

Lehrkräfteteam 

Sie haben Probleme oder Fragen rund 
um die Benutzung Ihres PCs oder 
Laptops? In diesem individuellen Kurs 
wird Ihnen Schritt für Schritt gezeigt, 
wie Sie z.B. Dokumente erstellen, 
bearbeiten, speichern und wieder 
öffnen können. Dazu lernen Sie den 
Umgang mit dem Internetbrowser und 
den Officeprogrammen, um Briefe und 
eMails zu schreiben, im Internet 
Informationen zu finden oder einfache 
Tabellen zu erstellen. Dieser Kurs 
richtet sich an Personen, die keine 
oder nur wenig Erfahrung im Umgang 
mit einem PC oder Laptop haben.

Bei Interesse vereinbaren Sie bitte 
einen Termin mit uns.


Kursbeginn nach Absprache

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

Individuelles Kursangebot. Gebühren 
berechnen sich nach der Anzahl der 
Unterrichtseinheiten (35,- € pro UE)
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Xpert-Business LernNetz 

Finanzbuchführung 1 - mit Xpert 
Business-Zertifikat 

Nach diesem Lehrgang verfügen Sie 
über fundiertes Grundlagenwissen zur 
doppelten Buchführung. Sie können 
unternehmerische Geschäftsfälle in 
Buchungssätze umsetzen und in der 
laufenden Buchführung erfassen. Sie 
sind in der Lage, sich in 
unterschiedliche Buchführungssysteme 
einzuarbeiten und die laufende 
Buchführung eines Unternehmens zu 
erledigen.

Kursumfang:

24 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse 
oder Berufserfahrung erforderlich.


124-510001 Finanzbuchführung 1 - mit 
Xpert Business-Zertifikat

24x Di + Do, 05.03. - 25.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

370,- €


124-510002 Finanzbuchführung 1 - mit 
Xpert Business-Zertifikat

24x Di + Do, 30.07. - 22.10.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

370,- €


Finanzbuchführung 2 - mit Xpert 
Business-Zertifikat 

Umfassende und aktuelle Kenntnisse 
der Finanzbuchführung gehören zu den 
wichtigsten Voraussetzungen, um 
betriebliche Buchungsvorgänge gezielt 
und sinnvoll auswerten zu können. In 
diesem Kurs werden die Kenntnisse 
des betrieblichen Rechnungswesens 
systematisch und praxisgerecht 
vertieft. Dazu werden die in der Praxis 
eingesetzten DATEV-Standardkonten-
rahmen SKR 03/04 verwendet. Nach 
erfolgreichem Abschluss des Kurses 
sind Sie in der Lage, laufende 
Buchungsfälle und einfache 
Abschluss-arbeiten in Handel, 
Handwerk und Industrie kompetent zu 
bearbeiten.

Kursumfang:

22 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Fachliche Grundlagen, wie im Kurs 
"Finanzbuchführung 1" vermittelt.


124-510003 Finanzbuchführung 2 - mit 
Xpert Business-Zertifikat

22x Di + Do, 05.03. - 18.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

350,- €


Finanzbuchführung mit DATEV - 
mit Xpert Business-Zertifikat 

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für 
Schritt die Buchhaltungssoftware 
DATEV anzuwenden. Sie lernen 
laufende Geschäftsvorfälle zu buchen, 
Jahresabschlussbuchungen 
vorzunehmen sowie aussagekräftige 
Auswertungen zu erzeugen. An 
zahlreichen Praxisfällen üben Sie die 
einfache und effiziente Nutzung des 
Programms. Für die Dauer dieses 
Kurses erhalten Sie einen kostenfreien 
Zugang zur DATEV Software online.

Kursumfang:

16 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Kenntnisse, wie im Kurs 
„Finanzbuchführung 1 und 2" 
vermittelt.


124-510005 Finanzbuchführung mit 
DATEV - mit Xpert Business-Zertifikat

16x Di + Do, 05.03. - 27.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

330,- €


Lohn und Gehalt 1 - mit Xpert 
Business-Zertifikat 

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient 
der korrekten Ermittlung des 
Bruttolohns und der gesetzlichen 
Abzugsbeträge. Dabei bringen 
Reisekosten, Freibeträge, Zuschläge, 
Sachbezüge oder Minijob und 
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten 
mit sich. Der Kurs vermittelt 
grundlegende Kenntnisse der Lohn- 
und Gehaltsabrechnung. Nach 
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der 
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen 
und die erforderlichen Meldungen an 
die Sozialversicherung und das 
Finanzamt zu übermitteln.

Kursumfang:

24 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse 
oder Berufserfahrung erforderlich.


124-510009 Lohn und Gehalt 1 - mit 
Xpert Business-Zertifikat

24x Di + Do, 05.03. - 25.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

370,- €


Lohn und Gehalt 2 - mit Xpert 
Business-Zertifikat 

Die Lohn- und Gehaltsbuchführung 
dient der Ermittlung des steuer- und 
beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern 
sowie der Berechnung der gesetzlich-
en Abzugsbeträge. Dieser Kurs 
vermittelt weiterführende und 
vertiefende Kenntnisse der 
Lohnbuchhaltung und geht dabei 
insbesondere auf die zahl-reichen 
Sonderregelungen, verschiede-ne 
steuerfreie Einkommensarten und die 
besondere steuerrechtliche 
Behandlung bestimmter 
Arbeitnehmergruppen ein. 

Kursumfang:

22 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Fachliche Grundlagen, wie im Kurs 
„Lohn und Gehalt 1" vermittelt.


124-510011 Lohn und Gehalt 2 - mit 
Xpert Business-Zertifikat

22x Di + Do, 05.03. - 18.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

350,- €
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Informationen  
Von allen Xpert-Business-Kursen 
finden Sie auf der Homepage des 
Xpert-Business LernNetz weitere 
Informationen zu:


Kursinhalte & Lernzielkatalog: 
www.xpert-business.eu/
lernzielkataloge 


Abschlüsse:  
www.xpert-business.eu


Prüfung & Zertifikat: 
Alle Xpert Business-Prüfungen 
dauern 180 Minuten. Über die 
bestandene Prüfung erhalten Sie ein 
Zertifikat.  
Prüfungstermin auf Anfrage (95,- €) 
Prüfungsleitfaden: 
https://www.xpert-business-
lernnetz.de/bonusmaterial/leitfaden/ 
Zugelassene Prüfungshilfsmittel: 
https://www.xpert-business.eu/de/
pruefungshilfsmittel.html


Alle Preise verstehen sich inkl. 
Kursmaterial.


Alle Xpert-Business-Kurse finden 
online über das Xpert Business 
Lernnetz statt. 


Nachholtermin und Techniktest für 
alle Xpert-Business-Kurse:

siehe https://www.xpert-busiess-
lernnetz.de

https://www.xpert-business-lernnetz.de/bonusmaterial/leitfaden/
https://www.xpert-business-lernnetz.de/bonusmaterial/leitfaden/
https://www.xpert-business.eu/de/pruefungshilfsmittel.html
https://www.xpert-business.eu/de/pruefungshilfsmittel.html


Lohn und Gehalt mit DATEV - mit 
Xpert Business-Zertifikat 

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für 
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software 
DATEV anzuwenden. Sie lernen 
Gehaltsabrechnungen für Arbeiter/
innen, Angestellte und Aushilfskräfte zu 
erstellt, Monats- und Jahresmeldungen 
zu erzeugen und die Datenübermittlung 
für Lohnsteuer und Sozialversicherung 
an die staatlichen Stellen 
vorzunehmen. An zahlreichen Praxis-
fällen üben Sie die einfache und 
effiziente Nutzung des Programms. Für 
die Dauer dieses Kurses erhalten Sie 
einen kostenfreien Zugang zur DATEV 
Software online.

Kursumfang:

16 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Kenntnisse, wie im Kurs „Lohn und

Gehalt-1 und 2" vermittelt.


124-510013 Lohn und Gehalt mit 
DATEV - mit Xpert Business-Zertifikat

16x Di + Do, 19.03. - 11.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

330,- €


Kosten- und Leistungsrechnung 
- mit Xpert Business-Zertifikat 

Der Kurs vermittelt umfassende 

Kenntnisse der Kosten- und 
Leistungsrechnung als Teil des 
betrieblichen Rechnungswesens. Nach 
erfolgreichem Abschluss können Sie 
das Betriebsergebnis eines 
Unternehmens ermitteln und Aussagen 
über die Wirtschaftlichkeit insgesamt, 
die Produktivität einzelner Teilbereiche 
und über die Wirtschaftlichkeit 
einzelner Produkte treffen.

Kursumfang:

20 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse 
oder Berufserfahrung erforderlich.


124-510019 Kosten- und 
Leistungsrechnung - mit Xpert 
Business-Zertifikat

20x Di + Do, 05.03. - 11.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

320,- €


Bilanzierung - mit Xpert 
Business-Zertifikat 

Der Kurs vermittelt umfassende 
Kenntnisse der Bilanzierung als 
Bestandteil des externen 
Rechnungswesens. Sie lernen 
Jahresabschlüsse und Bilanzen zu 

erstellen und auszuwerten und wenden 
dabei die entsprechenden gesetzlichen 
Grundlagen an. Nach erfolgreichem 
Abschluss können Sie die Lage und 
Entwicklung eines Unternehmens auf 
der Grundlage von Kennzahlen 
beurteilen.

Kursumfang:

20 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Fachliche Grundlagen, wie im Kurs 
"Finanzbuchführung 2" vermittelt.


124-510023 Bilanzierung - mit Xpert 
Business-Zertifikat

20x Di + Do, 05.03. - 11.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

320,- €


Controlling - mit Xpert Business-
Zertifikat 

Der Kurs vermittelt umfassende 
Kenntnisse zum betrieblichen 
Controlling als Bestandteil des internen 
Rechnungswesens. Er stellt die Ziele 
eines Controlling dar und führt in die 
wichtigsten Controlling-Instrumente 
und -methoden ein. Nach 
erfolgreichem Abschluss können Sie 
wichtige Unternehmensziele explizit 
und messbar formulieren und die 
Zielerreichung überwachen. Sie lernen 
für alle Bereiche des Unternehmens, 
wie im Falle von Zielabweichungen 
Handlungsalternativen und 
Maßnahmen entwickelt werden.

Kursumfang:

20 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Fachliche Grundlagen, wie im Kurs 
"Finanzbuchführung 1 und 2" 
vermittelt.


124-510025 Controlling - mit Xpert 
Business-Zertifikat

20x Di + Do, 05.03. - 11.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

320,- €


Betriebliche Steuerpraxis - mit 
Xpert Business-Zertifikat 

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des 
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die 
wichtigen betrieblichen Steuerarten 
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, 
Körperschaftsteuer und Gewerbesteuer 
kennen und erfahren, wie die jeweiligen 
Steuern ermittelt, entsprechende 
Steuererklärungen erstellt und 
Meldeverfahren an das Finanzamt 
durchgeführt werden. Darüber hinaus 
werden Sie in der Lage sein, steuerliche 
Aspekte in wichtige unternehmerische 
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei 
der Bildung von Rücklagen. Sie können 

bestehende Alternativen beurteilen und 
Lösungen im Sinne Ihres 
Unternehmens finden.

Kursumfang:

20 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse 
oder Berufserfahrung erforderlich.


124-510027 Betriebliche Steuerpraxis

20x Di + Do, 05.03. - 18.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

350,- €


Personalwirtschaft - mit Xpert 
Business-Zertifikat 

Ein professionelles 
Personalmanagement gehört in großen 
Unternehmen schon immer zu den 
Kernaufgaben der 
Unternehmensführung. Nicht nur durch 
den zunehmenden Fachkräftemangel 
erkennen aber auch immer mehr kleine 
und mittlere Unternehmen die Vorteile, 
ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet ein-
zusetzen und zu leiten. Sie lernen, wie 
Sie die richtigen Mitarbeiter/innen 
auswählen, optimal einsetzen und so 
weiterentwickeln können, dass sowohl 
die Ziele des Unternehmens als auch 
die Interessen der Arbeitnehmer/innen 
berücksichtigt werden.

Kursumfang:

20 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse 
oder Berufserfahrung erforderlich.


124-510029 Personalwirtschaft - mit 
Xpert Business-Zertifikat

20x Di + Do, 05.03. - 11.06.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

320,- €


Einnahmen-Überschussrechnung 
- mit Xpert Business-Zertifikat 

Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur 
Erstellung einer Einnahmen-
Überschussrechnung und gibt Einblick 
in die steuerlichen Besonderheiten. Sie 
werden Schritt für Schritt anhand von 
Beispielen durch das Formular zur 
Erstellung einer EÜR geführt.

Kursumfang:

11 Unterrichtstage

Vorkenntnisse:

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse 
oder Berufserfahrung erforderlich.


124-510031 Einnahmen-
Überschussrechnung

11x Di + Do, 05.03. - 23.04.2024 18:30 
- 20:30 Uhr

220,- €
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Junge vhs 
Prüfungsvorbereitung und 
Nachhilfe 

124-710008 Lernförderung in 
Mathematik für Schüler Klasse 9 
Realschule 

Tanja Lohfink 

Im Rahmen dieses Kurses werden die 
Themen der 9 Klassen in Mathematik 
wiederholt und die Grundlagen für die 
Mathematikprüfung im kommenden 
Schuljahr eingeübt. Hierbei werden alle 
relevanten Themen behandelt, von 
Körperberechnungen, linearen und 
quadratischen Gleichungen, 
Bruchgleichungen bis hin zum Sach- 
und Prozentrechnen und Stochastik. 
Ziel ist es, den Teilnehmenden eine 
gute Grundlage für die Bewältigung der 
Aufgaben zu schaffen und ihnen 
Selbstvertrauen beim Schreiben von 
Klassenarbeiten zu geben. Auf Wunsch 
kann der Kurs als regelmäßiger Kurs 
weitergeführt werden. Einzel- und 
Individualtraining auf Anfrage.


3x Mi, 06.03.2024 16:00 - 17:30 Uhr

VHS-Zentrum; Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

ab 5 TN/ 28 €; 4 TN/33 €; 3 TN/44 €; 2 
TN/66 €; 1TN/132 €


124-710007 Prüfungsvorberei-
tung für die Mathematikprüfung 
Realschule 

Tanja Lohfink 

Im Rahmen dieses Kurses werden die 
Grundlagen für die Pflichtaufgaben der 
Abschlussprüfung eingeübt. Hierbei 
werden sämtliche Themen behandelt, 
von Körperberechnung, lineare und 
quadratische Gleichungen, 
Bruchgleichungen bis Sach- und 
Prozentrechnen und Stochastik. Den 
Teilnehmen-den wird individuell 
gezeigt, wie sie die Aufgaben in der 
Prüfung und in den Klassenarbeiten 
selbst lösen können.

Einzel- und Individualtraining auf 
Anfrage


3x Mo, 04.03.2024 16:00 - 18:30 Uhr

VHS-Zentrum; Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

ab 6 TN/36 €; 5 TN/ 44 €; 4 TN/55 €; 3 
TN/72 €; 2 TN/110 €


124-710009 Lernförderung in 
Mathematik für Schüler - Auf 
Anfrage 

Im Rahmen dieses Kurses werden die 
Themen der jeweiligen Klassenstufe in 
Mathematik wiederholt und die Grund-
lagen für die Bewältigung von 
Prüfungssituationen eingeübt. Ziel ist 
es, den Teilnehmenden eine gute 
Grundlage für die Bewältigung der 
Aufgaben zu schaffen und ihnen 
Selbstvertrauen beim Schreiben von 
Klassenarbeiten zu geben. Bitte 
vereinbaren Sie einen 
Schnuppertermin. Bei diesem Termin 
wird der individuelle Förderbedarf 
ermittelt und ein Angebot erstellt.


Individueller Kursbeginn; 3 Termine á 
1,5 Stunden.

VHS-Zentrum; Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

ab 5 TN/ 28 €; 4 TN/33 €; 3 TN/44 €; 2 
TN/66 €; 1TN/132 €


124-710010 Lernförderung in 
Englisch für Schüler - Auf 
Anfrage 

Ramona Wolf 

Im Rahmen dieses Kurses werden die 
Themen der jeweiligen Klassenstufe in 
Englisch wiederholt und die Grund-
lagen für die Bewältigung von 
Prüfungssituationen eingeübt. Ziel ist 
es, den Teilnehmenden eine gute 
Grundlage für die Bewältigung der 
Aufgaben zu schaffen und ihnen 
Selbstvertrauen beim Schreiben von 
Klassenarbeiten zu geben. Bitte 
vereinbaren Sie einen 
Schnuppertermin. Bei diesem Termin 
wird der individuelle Förderbedarf 
ermittelt und ein Angebot erstellt.


Individueller Kursbeginn; 3 Termine á 
1,5 Stunden.

VHS-Zentrum; Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

ab 5 TN/ 28 €; 4 TN/33 €; 3 TN/44 €; 2 
TN/66 €; 1TN/132 €


Kurse mit Pferden 



124-710030 Lernen macht Spaß - 
Lernförderung mit Pferd  ABC - 
für Kinder der 1.-4. Klasse 

Daniela Gerlach 

Wir treffen uns in einer Kleingruppe am 
Ponystall und lernen die Pferde 
kennen, versorgen sie und richten ein 
Pony zum Reiten. Dabei tauchen wir 
spielerisch in die Welt der Buchstaben 
ein, kochen Buchstabensuppe, Reiten 
eine Geschichte,...

So lernen die Kinder leicht im Tun, 
ohne Stress und Abwehr.

 Das Gehirn lernt immer und überall, es 
kann gar nicht nicht lernen. Die Frage 
ist nur was. Am besten werden gezielte 
Inhalte vermittelt, wenn in das Lernen 
mit Bewegung verknüpft wird, 
möglichst viele Sinne und die 
Emotionen angesprochen werden und 
vor allem Spaß macht.

In diesem Kurs werden dafür 
Erkenntnisse der Neurowisschenschaft 
mit Reitpädagogik verbunden.

 Der Kurs eignet sich ebenso für Kinder 
mit einer Lese- Rechtschreibschwäche, 
wie auch Kinder, die einfach ein 
bisschen üben wollen oder denen im 
Alltag die Motivation fehlt.

Bitte mitbringen: wetterangepasste 
Kleidung (kann auch ein Schneeanzug 
sein), feste Schuhe, Helm Reit-, Rad- 
oder Skihelm (wenn ein Helm vor Ort 
ausgeliehen werden soll, bitte bei der 
Anmeldung angeben), kleines 
Pausenbrot, Trinkflasche


2x Sa, 09.03.2024 14:00 - 17:00 Uhr

Reithof Regenbogen; Neudorf 7, 79215 
Biederbach

Die Kursgebühren sind abhängig von 
der Teilnehmerzahl (TN).

4 - 5 TN/99 €; 3 TN/139 €; 2 TN/189 €


124-710031 Lernen macht Spaß - 
Lernförderung mit Pferd  1mal1 - 
für Kinder der 2.-5. Klasse 

Daniela Gerlach 

Wir treffen uns in einer Kleingruppe am 
Ponystall und lernen die Pferde 
kennen, versorgen sie und richten ein 
Pony zum Reiten. Dabei tauchen wir 
spielerisch in die Welt der Zahlen ein, 
Erleben ein Zahlenabenteuer, Reiten 
ein Mathememory,... Das Thema dabei 
ist das kleine 1mal1.
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So lernen die Kinder leicht im Tun, 
ohne Stress und Abwehr.

 Das Gehirn lernt immer und überall, es 
kann gar nicht nicht lernen - Die Frage 
ist nur was.

Am besten werden gezielte Inhalte 
vermittelt, wenn in das Lernen mit 
Bewegung verknüpft wird, möglichst 
viele Sinne und die Emotionen 
angesprochen werden und vor allem 
Spaß macht.

In diesem Kurs werden dafür 
Erkenntnisse der Neurowisschenschaft 
mit Reitpädagogik verbunden.

Bitte mitbringen: wetterangepasste 
Kleidung (kann auch ein Schneeanzug 
sein), feste Schuhe, Helm Reit-, Rad- 
oder Skihelm (wenn ein Helm vor Ort 
ausgeliehen werden soll, bitte bei der 
Anmeldung angeben), kleines 
Pausenbrot, Trinkflasche


2x Sa, 13.04.2024 14:00 - 17:00 Uhr

Reithof Regenbogen; Neudorf 7, 79215 
Biederbach

Die Kursgebühren sind abhängig von 
der Teilnehmerzahl (TN).

4 - 5 TN/99 €; 3 TN/139 €; 2 TN/189 €


124-710032 Fasnet am Ponystall 
- für Kinder ab 7 Jahren 

Daniela Gerlach 

Nach einem Kennenlernen striegeln 
und verkleiden wir gemeinsam die 
Ponys. Wir haben ein paar 
Verkleidungen für sie hier, z.B. 
Ritterpferdgewandung und Einhörner, 
bunte Tücher, Haarkreide und 
Haargummis. Die Kinder können ihrer 
Fantasie dabei freien Lauf lassen.

Jedes Kind darf sich dann mit seinem 
Kostüm auf dem Pferd fotografieren 
lassen. (Fotos können per telegram, 
threema, whats app oder mail 
geschickt werden)

Zum Abschluss bringen wir Pferde 
wieder in den Stall und füttern sie.

 Für Kinder ab 7 Jahren, Eltern dürfen 
dabei bleiben, wenn gewünscht.

Bitte mitbringen: feste Schuhe

Kostüm oder Kleidung dem Wetter 
angepasst


1x So, 04.02.2024 11:00 - 13:00 Uhr

Reithof Regenbogen; Neudorf 7, 79215 
Biederbach

Die Kursgebühren sind abhängig von 
der Teilnehmerzahl (TN).

ab 4 TN/35 €; 3 TN/49 €; 2 TN/65 €


Plastisches und textiles 
Gestalten 




223-72010B Mit Nadel und Faden 
- Taschenprojekt - Kinder/
Jugendliche von 10 bis13 Jahren 

Elisabeth Probst 

Dieser Kurs richtet sich an interessierte 
Jugendliche ab 14 Jahren, die den 
Umgang mit der Nähmaschine mit Hilfe 
eines tollen Nähprojekts kennenlernen 
möchten. Unter fachkundiger Anleitung 
werdet ihr Schritt für Schritt vom 
Zuschnitt des Stoffes bis zur fertigen 
Tasche geleitet. Wer möchte, kann 
seine fertige Tasche mit zusätzlichen 
Details verzieren. Die fertige Tasche 
wird ca. 40 x 35 cm groß werden und 
kann mit oder ohne verstellbarem 
Trageriemen gefertigt werden.

Trau dich zum eigenen Design mit 
schnellem Ergebnis. Ihr lernt bei 
diesem Kurs erste Grundfertigkeiten im 
Zuschnitt und Nähen mit der 
Nähmaschine kennen.

Nähmaschinen und sämtliche 
notwendigen Materialien sind vor Ort 
vorhanden.


1x Sa, 09.03.2024 10:00 - 13:00 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

19,- €; zzgl. ca. 15,- € Materialkosten


124-240002 Österliches Basteln 
mit kreativem Materialmix - für 
Kinder ab 10 Jahren 

Elisabeth Probst 

Wir wollen aus verschiedenen 
Materialien österliche Kunstwerke 
erschaffen. Ihr lernt in diesem Kurs, wie 
z.B. aus einem Stein, Papier, Farbe und 
Stoff ein zauberhafter Hase entsteht. 
Wir werden nach Herzenslust von 
Osterei über Osterküken bis zum 
Osterhasen mit unterschiedlichen 
Techniken und Materialien 
experimentieren und dabei 
faszinierende Kreationen schaffen.


1x Mo, 25.03.2024 10:00 - 13:00 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

32,- €; zzgl. 25,- € Materialkosten


124-720014 Töpfern  für Kinder in 
den Pfingstferien - für Kinder ab 
8 Jahren 

Ramona Wolf 

Unter dem Motto:„Sommer Vibes“ 
wollen wir unsere Imagination frei 
laufen lassen. Ob Biene, Blume oder 
andere Alltagsobjekte werden dir in 
diesem zweistündigen Projekt keine 
Grenzen gesetzt.. Ich zeige dir  wie 
man die Modelliermasse rollt, drückt 
und formt, um die gewünschte Form  
zu erstellen. Dazu zeige ich dir 
verschiedene Techniken, um Details 
hinzuzufügen, wie z.B. die Flügel, 
Augen und Streifen der Biene. 

Wir arbeiten mit lufttrocknender 
Modelliermasse, die nicht gebrannt 
werden muss, die aber später mit 
Acrylfarben bemalt werden kann.

Bitte mitbringen: Schürze oder altes 
T-Shirt, einen Schuhkarton, um das 
fertige Werk mit nach Hause  nehmen 
zu können. Falls vorhanden: 
Modellierwerkzeug


1x Fr, 24.05.2024 10:00 - 12:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

15,- €; zzgl. 5,- € Materialkosten
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Info zu den Nähkursen:                          
Nähmaschinen sind vor Ort 
vorhanden. Wer möchte, kann seine 
eigenen Nähutensilien wie Schere 
und Nadeln usw. mitbringen. Um 
den passenden Stoff sowie 
Nähfaden im Vorfeld ermitteln zu 
können, nehmt bitte mit uns Kontakt 
auf, unsere Näherin berät euch sehr 
gerne.



Malen und Zeichnen 



124-720004 Malen und Zeichnen 
für Kinder und Jugendliche 

Thomas Rösner 

Kreatives Gestalten macht viel Freude 
und unterstützt die 
Persönlichkeitsentwicklung. Eigene 
Ideen bildlich umzusetzen erfordert 
Kreativität und Fantasie. Das Malen 
regt die geistigen Fähigkeiten, Sinne 
und Gefühle der 8-14 -Jährigen an. 
Dieser Kurs ermöglicht den Einstieg in 
verschiedene Bereiche künstlerischen 
Arbeitens. Wir probieren u.a. den 
Umgang mit Pastellkreide, Malstiften 
und Acrylfarben aus.

Anhand von gestalterischen Aufgaben 
werden die Grundlagen der Malerei, 
Farblehre und der Bildaufbau praktisch 
erarbeitet. Wir lernen nicht nur 
Grundkenntnisse im Malen und 
Zeichnen mit unterschiedlichsten 
Materialien, sondern können sowohl 
gegenständliche als auch abstrakte 
Motive auf Papier oder Leinwand 
malen. Wir malen unsere Bildideen aus 
der Fantasie oder aus eigenen 
Bildmotiven praktisch unter Anleitung.

Der Kurs ist für Anfänger/-innen und 
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier und 
Buntstifte, evtl. weitere Materialien 
werden im Kurs besprochen


223-720006 Malen und Zeichnen für 
Kinder und Jugendliche - III

6x Fr, 12.01.2024 15:00 - 17:30 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

75,- €; evtl. 10,- € Materialkosten


124-720004 Malen und Zeichnen für 
Kinder und Jugendliche

8x Fr, 01.03.2024 15:00 - 17:30 Uhr

VHS-Zentrum, Lange Str. 12, 79183 
Waldkirch

100,- €;  evtl. 10,- € Materialkosten


Kommunikation/Medien 

124-150007 Gemeinsam stärkere 
Lebenshelden - Eltern-Kind-Kurs 

Bernd Hofmeier 

Ihr möchtet eurem Kind mehr Mut und 
Stärke auf seinem Lebensweg 
mitgeben und habt nichts dagegen, 
auch ein bisschen mehr davon 
mitzubekommen? Gemeinsam machen 
wir kindgerechte Übungen mit Spaß 
und Freude, um zu erleben, wie man 
zusammen mehr Freude am Leben 
haben kann.

In diesem Seminar geht es um Selbst-
vertrauen und Innere Stärke. Ein Kurs 
für Kinder und Eltern, um gemeinsam 
stärker durchs Leben zu gehen!


Mehrwert:

• Gemeinsam die Erfahrung zu machen 

und das Gefühl zu haben, alles 
schaffen zu können. 


• Stärker zu werden als Team durch 
gemeinsames Lernen und Erleben. 


• Mut und Selbstvertrauen haben, um 
sich im Leben besser zu behaupten.


• Gemeinsame Zeit genießen.


Die Themen: 

Die Stärke - Nein - zu sagen, Disziplin, 
Konsequenz, Durchhaltevermögen, 
Urvertrauen, Loslassen, Verantwortung 
übernehmen, Dankbarkeit, 
Wertschätzung, Achtung und Respekt. 

Dieser Kurs ist für Kinder ab 8 Jahren 
mit Vater oder Mutter geeignet. Es wird 
in Zweierteams gearbeitet, um das 
Miteinander zu fördern und zu erleben.


1x Sa, 23.03.2024 10:00 - 15:00 Uhr

Bürgerhaus; Schlettstadtallee 9, 79183 
Waldkirch

49,- €


124-150008 ElternGold - Wie 
Kinder eigenständig lernen 

Julia Windisch 

Dein Kind kann sich schlecht zum 
Lernen oder den Hausaufgaben 
motivieren, zeigt oft Widerstände und 
hat einfach keinen Bock?

Du kannst deinem Kind helfen:

• eigenständig und motiviert zu lernen,

• ein starkes Selbstbewusstsein zu 

entwickeln,

• dem Leistungsdruck in der Schule 

gewachsen zu sein,

• einen guten Schulabschluss zu 

erreichen.


Mit diesem Onlinekurs lernst du die 3 
wichtigsten Säulen hoher Motivation 
kennen und wie du dein Kind 
nachhaltig beim Lernen unterstützt. So 
befähigst du dein Kind, eigenständig 
zu lernen und ermöglichst ihm eine 
Zukunft mit bestmöglichen Chancen.

Die Inhalte und Übungen können im 
eigenen Tempo flexibel durchlaufen 
werden.


Online - Selbstlernkurs; Einstieg 
jederzeit möglich

69,- €


124-710020 Lernfrust Adé -Mit 
Freude und Motivation zum 
Erfolg-Onlinekurs 
6 Wochen Online Selbstlernkurs 

Julia Windisch, Steve Windisch 

Keine Lust auf Lernen? Oder quälen 
dich Lernblockaden und 
Prüfungsängste? 

Sag dem Lernfrust adé und erreiche 
deine Ziele mit Freude und Leichtigkeit.

Mit diesem Onlinekurs schaffst du die 
idealen Voraussetzungen, um 
lebenslang erfolgreich zu lernen:

Optimiere dein Zeitmanagement und 
lerne effizienter.

Baue Motivation auf und besiege 
deinen Schweinehund.

Überwinde Prüfungsängste und 
verabschiede dich von Blockaden.

Halte deinen Fokus und lerne schneller.

Stärke deine Ressourcen und erlange 
mehr Selbstvertrauen.

In 6 Modulen erwarten dich 13 Videos 
und ein PDF-Arbeitsheft mit 
zahlreichen Übungen. Der Einstieg ist 
jederzeit möglich und die Inhalte 
können im eigenen Tempo durchlaufen 
werden. Solltest du Fragen haben, 
kannst du dich im Kursbereich jederzeit 
an die Kursleiterin wenden. Als Bonus 
beinhaltet der Kurs einige 
Meditationen, die thematisch zu den 
einzelnen Modulen passen und dir 
dabei helfen, deine Lernziele zu 
verwirklichen.

Der Zugang zum Kurs ist für 6 Monate 
gültig. Angemeldete Teilnehmer*innen 
erhalten von der VHS das 
Registrierungsdokument, mit dem sie 
sich selbstständig auf der 
Kursplattform registrieren.


Online - Selbstlernkurs; Einstieg 
jederzeit möglich

online

69,- €
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Selbstverteidigung für Kinder 

Bernd Hofmeier 

Die Kinder erhalten Informationen, die 
durch altersgerechte Übungen wie z.B. 
Rollenspiele, ein Film und ein 
unterstützendes Arbeitsheft übermittelt 
werden. Die Inhalte zu den Themen: 
Selbstbehauptung, Gefahren erkennen 
und vermeiden und einfache 
Verteidigungstechniken, die schnell 
erlernbar und umsetzbar sind, werden 
mit Spaß und Freude vermittelt.

Die „Krönung“ ist das „Zerschlagen 
eines Holzbrettes“, damit die Kinder 
sich ihrer eigenen Stärke bewusst 
werden. Als Abschluss erhalten die 
Teilnehmer eine Teilnehmerurkunde 
und ein Arbeits- und Begleitheft.


223-720020 Selbstverteidigung für 
Kinder

1x Sa, 03.02.2024 10:00 - 15:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

35,- €


124-720020 Selbstverteidigung für 
Kinder

1x Sa, 27.07.2024 10:00 - 15:00 Uhr

Bürgerhaus, Schlettstadtallee 9; 79183 
Waldkirch

35,- €


KidsSafe-Kinderschutztraining® 
für Schüler 1. – 6. Klasse - 
Sicherheit kann man lernen! - 
Onlinekurs 

Frank Rainer 

Um Ihr Kind vor Gefahren und 
Bedrohungen im Alltag zu schützen, 
lernt Ihr Kind im Kurs grundlegende 
Verhaltensmuster und Fähigkeiten, um 
in einer Gefahrensituation mit 
Gleichaltrigen oder einem fremden 
Erwachsenen automatisch richtig 
reagieren zu können. 

Wie verhalte ich mich, wenn mich an 
der Bushaltestelle oder auf dem 
Schulweg ein Fremder anspricht oder 
ich aufgefordert werde, in ein fremdes 
Fahrzeug einzusteigen? Wie flüchte ich 
richtig, wie mache ich auf mich 
aufmerksam, wo bekomme ich Hilfe 
und wie erreiche ich, dass mir von 
Passanten auch wirklich geholfen 
wird? Und warum sollte ich niemals 
jemandem folgen, der mir Hunde-
welpen oder Süßigkeiten verspricht? 
Wer ist überhaupt ein „Fremder“? 

Was ist Gewalt, wie entsteht sie und 
wie kann man ihr gewaltfrei entgehen? 

Wie strahlt man Sicherheit aus und 
verlässt die Opferrolle? Wie kann man 
sich effektiv und unkompliziert 
verteidigen? Wie funktioniert 
wirkungsvolle Selbstbehauptung? Wie 
sagt man überzeugend und richtig 
Nein? Wie verhält man sich am 
Pausenhof situationsangemessen? Wie 
geht man richtig bei Erpressung und 
Abziehdelikten vor? 

Im Kurs zeigt und erklärt ein 
professioneller KidsSafe®-Trainer 
Ihrem Kind jede Übung ganz genau. 
Alle Inhalte sind leicht verständlich und 
einfach & schnell umsetzbar. Und das 
Üben macht auch noch jede Menge 
Spaß! 

Nach dem Kurs stehen das Teilnehmer-
Zertifikat sowie wichtige Eltern-Tipps 
als Download bereit. 

Zum Kurs wird benötigt: bequeme 
Kleidung, Sportschuhe, eine 
Wäscheklammer, ein möglichst festes 
Kissen sowie ein Übungspartner 

(z.B. Eltern oder Geschwister). 

Der Kurs findet nicht live statt. Es 
handelt sich um eine Aufzeichnung, bei 
der Ihr Kind aktiv mitmacht. 

Alle Teilnehmer können nach Kursende 
die Aufzeichnung des Kurses noch 
zwei Wochen lang beliebig oft 
abspielen.


124-720040 KidsSafe-
Kinderschutztraining® - Kurs 1

1x Sa, 20.04.2024 15:00 - 19:45 Uhr

online

20,- €


124-72040Z KidsSafe-
Kinderschutztraining®  - Kurs 2

1x Mi, 03.07.2024 15:00 - 19:45 Uhr

online

20,- €


Sprachen 

124-490001 Arabisch für Kinder 
arabischsprachiger Eltern 

Asmaa Almustafa 

Wenn Ihre Kinder muttersprachlich 
Arabisch sprechen, aber noch nicht 
Arabisch lesen und schreiben können, 
sind sie hier richtig! Im Kurs lernen die 
Kinder die Arabischen Buchstaben 
kennen und üben arabische Wörter 
und kurze Sätze zu Schreiben und zu 
Lesen. Außerdem werden die 
Grundlagen der Grammatik behandelt. 
Bitte begleiten Sie ihre Kinder am 

ersten Kurstag, damit die Lehrerin mit 
Ihnen den Kurs besprechen kann.

Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag 
vorgestellt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und 
Schreibblock


12x So, 25.02.2024 11:30 - 13:00 Uhr

Rotes Haus; Emmendinger Str. 3, 
79183 Waldkirch

Die Kursgebühren sind abhängig von 
der Teilnehmerzahl (TN).

ab 10 TN/60 €; 6 - 9 TN/74 €; 5 TN/89 
€ (Gebühr bereits ermäßigt)


Bewegung und Fitness 

Babyschwimmen - ab 9 Monate 

Infos siehe Seite 32


Eltern-Kind-Schwimmkurs für 
3-4 Jährige 

Infos siehe Seite 32


Wassergewöhnung für Kinder ab 
4 Jahren 

Infos siehe Seite 33


Wasserbewältigung für Kinder ab 
4 Jahren 

Infos siehe Seite 33


Kinderschwimmen für Kinder ab 
5 Jahren 

Infos siehe Seite 33


Intensivkurse in den Ferien: 
Kinderschwimmen für Kinder ab 
5 Jahren 

Infos siehe Seite 33 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Kooperationskurse mit der 
Volkshochschule nördlicher 
Breisgau und dem Sport- 
und Familienbad MACH´ 
BLAU in Denzlingen. 

Die 2023 gegründete Kooperation im 
Bereich der Schwimmkurse zwisch-
en der Volkshochschule nördlicher 
Breisgau und der Volkshochschule 
Waldkirch e.V. sowie dem Sport- und 
Familienbad MACH‘ BLAU der 
Gemeinde Denzlingen geht weiter. 
Die Kurse können über die Home-
page der Volkshochschule nördlicher 
Breisgau gebucht werden. Im Rahm-
en der Kooperation werden die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Sport- und Familienbades MACH´ 
BLAU im Bereich der Erteilung von 
Schwimmkursen - von 
Babyschwimmen bis zum 
Schwimmen lernen für Kinder und 
Erwachsene sowie Aquagymnastik - 
geschult. Hierfür wird in jedem Kurs 
zusätzlich zur Kursleitung der Volks-
hochschule auch ein Mitarbeiter oder 
eine Mitarbeiterin des Schwimm-
bades im Kurs anwesend sein, um 
sich so in der Praxis weiterzubilden.

Der Zutritt ist für die Dauer 
Unterrichtsstunde in der Kursgebühr 
enthalten. Am ersten Kurstag 
erhalten Sie gegen einen Pfand von 
10 € einen Zugangschip für den 
Kurs, Nach Kursende erhalten Sie Ihr 
Pfand gegen Abgabe des Chips 
zurück.


Babyschwimmen - ab 9 
Monate 

Tanja Lohfink 

Ziel des Kurses ist es, die Kinder 
sowohl spielerisch an das Wasser zu 
gewöhnen und erste soziale 
Kontakte zu knüpfen, als auch den 
Eltern die Unsicherheit im Umgang 
mit ihren Kindern im Schwimmbad 
zu nehmen. Die Eltern lernen die 
verschiedenen Haltegriffe, Spielmög-
lichkeiten und wichtige Informatio-
nen in Bezug auf den Aufenthalt mit 
Kindern im Schwimmbad kennen. 

Durch die vielen verschiedenen 
Spiele werden die Kinder in ihrer 
Entwicklung gefördert. So üben sie 
z. B. neue Bewegungsformen, 
trainieren ihren Gleichgewichtssinn, 
lernen andere Kinder kennen und 
entdecken die Besonderheiten des 
Wassers. Je älter und mobiler die 
Kinder werden, desto häufiger wer-
den Spiele gespielt, bei denen die 
Kinder selbst aktiv werden müssen, 
z. B. über Schwimmmatten krabbeln, 
vom Beckenrand springen oder erste 
selbstständige Tauchversuche - je 
nach Können der Teilnehmenden.

Wassertemperatur: ca. 30 °C

Bitte mitbringen: Badewindel, 
großes Handtuch, ggf. Essen und 
Trinken für die Kinder nach der 
Schwimmstunde; 10 € Pfand für den 
Zugangschip; 6 € für Lehrmaterial


Kurse ab Januar 2024: 
59,- € inkl. Eintritt für die Unterrichts-
stunde; zzgl. 6,- € für Lehrmaterial


223-7225A3 Babyschwimmen - A3

6x Mo, 08.01.2024 11:30 - 12:00 Uhr


223-7225B3 Babyschwimmen - B3

6x Mo, 08.01.2024 12:00 - 12:30 Uhr


223-7225E3 Babyschwimmen - E3

6x Mo, 08.01.2024 13:30 - 14:00 Uhr


Kurse ab April 2024: 
66,- € inkl. Eintritt für die Unterrichts-
stunde; zzgl. 6 € für Lehrmaterial


124-7225A1 Babyschwimmen - A1

6x Mo, 08.04.2024 11:30 - 12:05 Uhr


124-7225B1 Babyschwimmen - B1

6x Mo, 08.04.2024 12:05 - 12:40 Uhr


124-7225C1 Babyschwimmen - C1

6x Mo, 08.04.2024 12:40 - 13:15 Uhr


Kurse ab Juni 2024: 
66,- € inkl. Eintritt für die Unterrichts-
stunde; zzgl. 6 € für Lehrmaterial


124-7225A2 Babyschwimmen - A2

6x Mo, 03.06.2024 11:30 - 12:05 Uhr


124-7225B2 Babyschwimmen - ab 9 
Monate

6x Mo, 03.06.2024 12:05 - 12:40 Uhr


124-7225C2 Babyschwimmen - C2

6x Mo, 03.06.2024 12:40 - 13:15 Uhr


Eltern-Kind-Schwimmkurs für 
3-4 Jährige 

Tanja Lohfink; Deborah Padwater 

Der Kurs richtet sich an Kinder im 
Alter von 3 bis 4 Jahren, die noch 
nicht schwimmen können, aber Lust 
haben, die Eigenschaften und 
Eigenheiten von Wasser 
kennenzulernen. Im Kurs werden den 
Kindern die Grundfertigkeiten im 
Tauchen und Gleiten sowie die 
Grobformen des Schwimmens auf 
spielerische Art und Weise vermittelt. 
So können sie den sicheren Umgang 
mit dem Element Wasser spielerisch 
erlernen. Sämtliche Übungen werden 
erklärt, demonstriert und bei Bedarf 
durch Hilfeleistung unterstützt, 
sodass sich jedes Kind individuell 
weiterentwickeln kann und gemäß 
dem eigenen Lerntempo Fortschritte 
erzielt. Als Eltern lernen Sie im Kurs 
nebenbei, wie Sie Ihre Kinder im 
Umgang mit dem Wasser und beim 
Schwimmen lernen unterstützen.

Bitte mitbringen: Badebekleidung, 
großes Handtuch, ggf. Essen und 
Trinken für die Kinder nach der 
Schwimmstunde; 10 € Pfand für den 
Zugangschip


Kurse im Frühjahr/Sommer 2024: 
73,- €; inkl. Eintritt für die 
Unterrichtsstunde


124-7226A1 Eltern-Kind-
Schwimmkurs für 3-4 Jährige

6x Mo, 08.04.2024 14:00 - 14:45 Uhr


124-7226A2 Eltern-Kind-
Schwimmkurs für 3-4 Jährige

6x Mo, 03.06.2024 14:00 - 14:45 Uhr


124-7226B1 Eltern-Kind-
Schwimmkurs für 3-4 Jährige

6x Mo, 08.04.2024 14:45 - 15:30 Uhr


124-7226B2 Eltern-Kind-
Schwimmkurs für 3-4 Jährige

6x Mo, 03.06.2024 14:45 - 15:30 Uhr


124-7226C1 Eltern-Kind-
Schwimmkurs für 3-4 Jährige

6x Mo, 08.04.2024 13:15 - 14:00 Uhr


124-7226C2 Eltern-Kind-
Schwimmkurs für 3-4 Jährige

6x Mo, 03.06.2024 13:15 - 14:00 Uhr
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Für alle Kurse bitte mitbringen: 
Badebekleidung; 10 € Pfand für 
Zugangschip


Wassergewöhnung für Kinder ab 
4 Jahren 

Deborah Padwater 

Der Kurs richtet sich an Kinder ab 4 
Jahren, die noch nicht schwimmen 
können, aber Lust haben, die 
Eigenschaften und Eigenheiten von 
Wasser spielerisch kennenzulernen und 
erste Erfahrungen mit 
Schwimmtechniken sammeln wollen. 
Im Kurs werden den Kindern die 
Grundfertigkeiten des Tauchens und 
Gleitens sowie die Grobformen des 
Schwimmens auf spielerische Art und 
Weise und mit Hilfe von motivierenden 
Übungen vermittelt. So können sie den 
sicheren Umgang mit dem Element 
Wasser spielerisch erlernen. Dabei wird 
Ihr Kind unter fachkundiger Anleitung 
mit den Eigenschaften des Wassers, 
den Schwimmtechniken und der 
richtigen Koordination vertraut 
gemacht. Ihr Kind soll lernen, sich 
sicher und mit Freude im und am 
Wasser zu bewegen.


124-7227A1 Wassergewöhnung - A1

10x Mo, 08.04.2024 15:30 - 16:15 Uhr

121,- €


Wasserbewältigung für Kinder ab 
4 Jahren 

Deborah Padwater 

Der Kurs richtet sich an Kinder ab 4 
Jahren, die bereits im Umgang mit 
Wasser vertraut sind, aber noch nicht 
schwimmen können. Sie sollten Lust 
haben, die Besonderheiten von Wasser 
spielerisch zu erforschen, 
Schwimmtechniken kennenzulernen 
und auszubauen. Das Tauchen und 
Gleiten im Wasser sowie die Weiter-
entwicklung der Schwimmtechnik 
stellen den zentralen Inhalt des Kurses 
dar. Der Kurs zielt darauf ab, den 
sicheren Umgang mit dem Element 
Wasser zu erlernen und die 
Fortbewegungsmöglichkeiten im 
Wasser zu erforschen. Ihr Kind wird 
unter fachkundiger Anleitung mit den 
Eigenschaften des Wassers und den 
Schwimmtechniken sowie der richtigen 
Koordination vertraut gemacht. Mit 
altersgerechten Spielen lernen sie das 
Tauchen und bauen ihre 
Schwimmtechniken weiter aus, um 
effektiver im Wasser voranzukommen. 
Dabei lernen sie, sich sicher und mit 
Freude im und am Wasser zu bewegen.


124-7227B1 Wassergewöhnung - B1

10x Mo, 08.04.2024 16:15 - 17:00 Uhr

121,- €


Kinderschwimmen für Kinder ab 
5 Jahren 

Deborah Padwater 

Der Kurs richtet sich an Kinder, die 
noch nicht sicher bzw. noch nicht 
schwimmen können, aber sich schon 
an das Element Wasser gewöhnt haben 
und angstfrei das Gesicht ins Wasser 
legen und tauchen können. Unter 
fachkundiger Anleitung wird Ihr Kind 
mit den Schwimmtechniken und der 
richtigen Koordination vertraut 
gemacht. Mit motivierenden Spielen 
werden die Bewegungsformen erklärt 
und gemeinsam geübt. Darüber hinaus 
werden Tauchübungen durchgeführt 
und das Schwimmen spielerisch 
gelernt. Der Kurs zielt darauf ab, dass 
jedes Kind gemäß dem eigenen Tempo 
Fortschritte im Schwimmen lernen 
erzielt und sich sicher und mit Freude 
im und am Wasser bewegen lernt.


124-7227C1 Kinderschwimmen - C1

10x Mo, 08.04.2024 17:00 - 17:45 Uhr

121,- €

Für alle Kurse bitte mitbringen: 
Badebekleidung; 10 € Pfand für 
Zugangschip


Intensivkurse in den Ferien: 
Kinderschwimmen für Kinder ab 
5 Jahren 

Deborah Padwater; Tanja & Marcel 
Lohfink 

Der Kurs richtet sich an Kinder, die 
noch nicht sicher bzw. noch nicht 
schwimmen können, aber sich schon 
an das Element Wasser gewöhnt haben 
und angstfrei das Gesicht ins Wasser 
legen und tauchen können. Unter 
fachkundiger Anleitung wird Ihr Kind 
mit den Schwimmtechniken und der 
richtigen Koordination vertraut 
gemacht. Mit motivierenden Spielen 
werden die Bewegungsformen erklärt 
und gemeinsam geübt. Darüber hinaus 
werden Tauchübungen durchgeführt 
und das Schwimmen spielerisch 
gelernt. Der Kurs zielt darauf ab, dass 
jedes Kind gemäß dem eigenen Tempo 


Fortschritte im Schwimmen lernen 
erzielt und sich sicher und mit Freude 
im und am Wasser bewegen lernt.


Kurse in den Osterferien: 
97,- €; ab 25.03.2024 tägl. 8 Termine


Kurs 1: 8:00 - 8:45 Uhr; 124-7227D1

Kurs 2: 8:00 - 8:45 Uhr; 124-7227D2


Kurse in den Pfingstferien: 
97,- €; ab 21.05.2024 tägl. 8 Termine


Kurs 1: 8:30 - 9:15 Uhr; 124-7227E1

Kurs 2: 8:30 - 9:15 Uhr; 124-7227E2

Kurs 3: 9:15 - 10:00 Uhr; 124-7227F1

Kurs 4: 9:15 - 10:00 Uhr; 124-7227F2

Kurs 5: 10:00 - 10:45 Uhr; 124-7227G1

Kurs 6: 10:00 - 10:45 Uhr; 124-7227G2


Kurse in den Sommerferien: 
121,- €; ab 29.07.2024 tägl. 10 Termine


Kurs 1: 8:30 - 9:15 Uhr; 124-7227H1

Kurs 2: 8:30 - 9:15 Uhr; 124-7227H2

Kurs 3: 9:15 - 10:00 Uhr; 124-7227I1

Kurs 4: 9:15 - 10:00 Uhr; 124-7227I2


Kurs 5: 10:00 - 10:45 Uhr; 124-7227J1

Kurs 6: 10:00 - 10:45 Uhr; 124-7227J2


Kurse in den Sommerferien: 
121,- €; ab 12.08.2024 tägl. 10 Termine


Kurs 1: 8:30 - 9:15 Uhr; 124-7227K1

Kurs 2: 8:30 - 9:15 Uhr; 124-7227K2

Kurs 3: 9:15 - 10:00 Uhr; 124-7227L1

Kurs 4: 9:15 - 10:00 Uhr; 124-7227L2

Kurs 5: 10:00 - 10:45 Uhr; 124-7227M1

Kurs 6: 10:00 - 10:45 Uhr; 124-7227M2


Kurse in den Sommerferien: 
121,- €; ab 26.08.2024 tägl. 10 Termine


Kurs 1: 8:30 - 9:15 Uhr; 124-7227N1

Kurs 2: 9:15 - 10:00 Uhr; 124-7227O1
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TIPP                             
Weitere interessante Weiterbildungsangebote - in Präsenz oder Online - finden Sie auf der Homepage unserer 
kooperierenden Volkshochschulen:


Volkshochschule Dreisamtal e.V.: https://www.vhs-dreisamtal.de


VHS Nördlicher Kaiserstuhl e.V.: https://vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de

Schwimmkurs für Erwachsene  

Tanja Lohfink 

Der Kurs richtet sich an Erwachsene, 
die noch nicht sicher bzw. noch nicht 
schwimmen können. Unter 
fachkundiger Anleitung werden Sie 
mit den Schwimmtechniken und der 
richtigen Koordination vertraut 
gemacht. Mit praktischen Übungen 
werden die Bewegungsformen 
erklärt und gemeinsam geübt. 
Darüber hinaus wird die korrekte 
Atemtechnik schrittweise erklärt und 
geübt. Der Kurs zielt darauf ab, dass 
Sie in Ihrem Tempo Fortschritte im 
Schwimmen lernen erzielen und sich 
sicherer und mit Freude im und am 
Wasser bewegen lernen.

Bitte mitbringen: Badebekleidung; 
10 € Pfand für Zugangschip


Kurse am Donnerstag: 

223-3226A3 Schwimmkurs für 
Erwachsene I

7x Do, 11.01.2024 8:00 - 8:45 Uhr

81,00 €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde


124-3226A1 Schwimmkurs für 
Erwachsene II

6x Do, 11.04.2024 8:00 - 8:45 Uhr

65,- €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde


124-3226B1 Schwimmkurs für 
Erwachsene III

6x Do, 11.04.2024 8:45 - 9:30 Uhr

65,- €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde


124-3226A2 Schwimmkurs für 
Erwachsene IV

6x Do, 13.06.2024 8:00 - 8:45 Uhr

65,- €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde


124-3226B2 Schwimmkurs für 
Erwachsene V

6x Do, 13.06.2024 8:45 - 9:30 Uhr

65,- €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde


Kurse am Dienstag: 

223-3226B2 Schwimmkurs für 
Erwachsene VI

7x Di, 09.01.2024 9:45 - 10:30 Uhr

81,00 €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde

Aquagymnastik - Fit im Wasser 

Ramona Wolf 

Mit Schwung und Elan wollen wir 
gemeinsam bei rhythmischer Musik 
in den Tag starten. Durch die 
Bewegung im Wasser wird die 
Muskulatur im gesamten Körper 
trainiert und dabei werden die 
Gelenke entlastet. Gleichzeitig wird 
die Kraft und Ausdauer verbessert. 
Je nach eigener körperlicher Fitness 
können die angeleiteten Übungen 
mit mehr oder weniger Krafteinsatz 
durchgeführt werden, wodurch 
dieser Kurs sowohl für 
Anfänger*innen als auch für 
Fortgeschrittene geeignet ist. Da die 
Übungen im stehtiefen Wasser 
ausgeführt werden, können an 
diesem Kurs Schwimmerinnen und 
Schwimmer sowie Nichtschwimmer 
und Nichtschwimmerinnen 
teilnehmen.

Bitte mitbringen: Badebekleidung; 
10 € Pfand für Zugangschip 

Kurse am Dienstag: 

223-3227C2 Aquagymnastik II - Fit 
im Wasser

7x Di, 09.01.2024 10:30 - 11:15 Uhr

65,- €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde


124-3227B1 Aquagymnastik III - Fit 
im Wasser

14x Di, 09.04.2024 9:45 - 10:30 Uhr

144,- €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde


124-3227C1 Aquagymnastik IV - Fit 
im Wasser

14x Di, 09.04.2024 10:30 - 11:15 Uhr

144,- €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde


Kurse am Donnerstag: 

223-3227B3 Aquagymnastik I - Fit 
im Wasser

7x Do, 11.01.2024 8:45 - 9:30 Uhr

65,- €; inkl. Eintritt für die 
Kursstunde

https://www.vhs-dreisamtal.de
https://vhs-noerdlicher-kaiserstuhl.de
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Leitsätze der Volkshochschule Waldkirch e.V. 
• Wir bieten ein vielfältiges Bildungs- und Weiterbildungsangebot sowie 

Weiterbildungsmöglichkeiten

• Wir pflegen eine wertschätzende, respektvolle Gesprächskultur

• Wir vermitteln Grundlagen einer gelingenden Kommunikation

• Wir sind offen für konstruktive Kritik

• Wir verstehen eine konstruktive Kritik als Anregung für eine Verbesserung und 

Optimierung unseres Angebots und unserer Arbeit

• Wir sind offen für Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus allen 

Lebensabschnitten

• Wir vermitteln Ihnen neue Impulse und Möglichkeiten der Weiterbildung

• Vorstand und Sekretariat der Volkshochschule Waldkirch e.V. sind stets offen 

für Vorschläge und Anregungen

• Unsere Angebote in der beruflichen Qualifizierung sind ausgerichtet auf das 

übergeordnete Ziel, die berufliche Integration in den ersten Arbeitsmarkt zu 

fördern und zu festigen

• Wir bieten ein individuell ausgerichtetes Angebot, eine nachhaltende 

Begleitung der Teilnehmenden und eine enge Verzahnung mit dem aktuellen 

Arbeitsmarkt

• Wir vermitteln grundlegende Sprachkenntnisse in Deutsch, die für eine 

dauerhafte Integration in den Arbeitsmarkt Voraussetzung sind
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Neue Kursleitende gesucht! 
Sie haben eine spannende Idee für einen Kurs? 
Sie möchten Ihre Kenntnisse an andere 
Interessierte weitergeben? Sie haben Zeit und 
Lust bei uns als Kursleiterin oder Kursleiter aktiv 
zu werden? Dann freuen wir uns auf Sie! Die 
Volkshochschule Waldkirch e.V. sucht immer 
wieder neue und engagierte Kursleitende, die das 
vielfältige Angebot bereichern können. Rufen Sie 
uns an oder schreiben Sie uns an, wir werden uns 
dann bei Ihnen melden.

Schon gewusst? 
Seit April 2021 ist die Volkshochschule Waldkirch 
e.V. nach dem „Prozessmodell der 
Qualitätsentwicklung“ des 
Volkshochschulverbands Baden-Württemberg e.V. 
zertifiziert.

Kostenlose Kurse für Arbeitslose und 
Hartz IV-Empfänger in Waldkirch und Elztal 

Der Förderverein für Arbeitslose, WABE e.V., 
übernimmt für Arbeitslose und Hartz IV - 
Empfänger aus dem Elztal die Kosten für die 
Teilnahme an Kursen der VHS Waldkirch e.V..

Neben der Sorge um den Arbeitsplatz ist es 
wichtig, am gesellschaftlichen und kulturellen 
Leben weiter teilzunehmen.

Der Verein WABE möchte dabei helfen.

Was müssen Sie tun?

• Sie wählen einen für Sie passenden Kurs der 

Volkshochschule aus und melden sich für den 
Kurs an


• Sie rufen beim WABE-Verein an: Edith Bruns-
Prestel 07681 24542


• Von ihr bekommen Sie einen Gutschein für Ihren 
Kurs


• Den Gutschein geben Sie zu Kursbeginn beim 
Kursleiter ab


Der WABE-Verein würde sich freuen, wenn Sie 
das Angebot annehmen würden.


Richard Leinbinger, Vorsitzender

Waldkircher 
Beschäftigungsinitiative; 
www.wabe-verein.de

Tel: 07681 4745440; Mail: 
info@wabe-verein.de

Bitte beachten Sie 
Ihre Anmeldung ist verbindlich und 
verpflichtend. Im Falle einer Anmeldung per 
Telefon, persönlich oder per E-Mail erfolgt 
keine schriftliche Bestätigung. Wir 
benachrichtigen Sie nur bei 
Veranstaltungsausfall oder Änderungen. 

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt.

Abmeldungen sind bis acht Werktage vor 
Kursbeginn möglich. Sie müssen der 
Geschäftsstelle der VHS schriftlich oder 
persönlich mitgeteilt werden. Eine 
Begründung ist nicht erforderlich; bereits 
bezahlte Entgelte werden erstattet. Eine 
Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht 
möglich. 


Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als 
Abmeldung. Nach Überschreiten der oben 
genannten Rücktrittsfrist ist das volle 
Entgelt zur Zahlung fällig.  

Ansonsten gelten die Geschäftsbedingungen, 
die Sie auf Seite 38/39 finden. Mit Ihrer 
Anmeldung erkennen Sie diese an.


Bitte melden Sie sich 
rechtzeitig vor Kursbeginn an 
Durch Ihre rechtzeitige Anmeldung 
spätestens eine Woche vor dem geplanten 
Kursbeginn helfen Sie mit, eine planmäßige 
Durchführung zu gewährleisten, eventuelle 
Zusatzangebote einzurichten oder 
unterbelegte Kurse durch Anpassungen 
abzusichern, z.B. durch Erhöhung der 
Kursgebühr oder Änderung der Kursdauer.

Vielen Dank für Ihre Unterstützung.


Bezahlung 
Die Bezahlung des Entgelts kann per 
Lastschriftverfahren, per Überweisung oder in 
bar erfolgen. Die Abbuchung im 
Lastschriftverfahren erfolgt nach 
Veranstaltungsbeginn. Für die Bezahlung per 
Überweisung teilen wir Ihnen vor 
Veranstaltungsbeginn die Bankverbindung 
mit, die Bezahlung in bar kann ausschließlich 
vor Kursbeginn in unserer Geschäftsstelle zu 
unseren Geschäftszeiten erfolgen.



1. Allgemeines

Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der Volkshochschule (vhs), auch für solche, die im Wege der 
elektronischen Datenübermittlung durchgeführt werden. Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als 
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als 
Vermittler auf. Soweit in den Regelungen dieser AGB die weibliche Form verwendet wird, geschieht das lediglich 
zur sprachlichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleichermaßen auch für männliche Beteiligte und für 
juristische Personen. Rechtsgeschäftliche Erklärungen (z.B. Anmeldungen und Kündigungen) bedürfen, soweit 
sich aus diesen AGB oder aus dem dem Verbraucher zustehenden Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften 
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (E-Mail, Login-
Homepage der vhs). Erklärungen der vhs genügen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene 
Formularbestätigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag

1. Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

2. Die Anmeldende ist an ihre Anmeldung 2 Wochen lang gebunden (Vertragsangebot). Der 

Veranstaltungsver-trag kommt vorbehaltlich der Regelung des Abs. (3) entweder durch 
Annahmeerklärung der vhs zustande oder dadurch, dass die 2-Wochen-Frist verstreicht, ohne dass die 
vhs das Vertragsangebot abgelehnt hat.


3. Ist in der Ankündigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf eine 
Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss bei der vhs eingeht, abweichend von Abs. (2) einer 
ausdrücklichen Annahme-erklärung. Erfolgt diese nicht innerhalb von 3 Wochen, gilt die Anmeldung als 
abgelehnt.


4. Mündliche oder fernmündliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1 (4) verbindlich, wenn sie sofort 
oder jedenfalls innerhalb von 10 Tagen mündlich oder schriftlich angenommen werden.


5. Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird durch die Regelungen der Absätze (2) und 
(4) nicht berührt.


6. Die Vertragssprache ist deutsch.

Anmeldeverfahren

• persönliche Anmeldung: während der Öffnungszeiten der Geschäftsstelle durch Erteilung einer 

Einzugsermächtigung oder Bezahlung des Teilnahmeentgelts in bar. Die quittierte Anmeldebescheinigung 
wird Ihnen direkt ausgehändigt.


• Anmeldung per Telefon: während der Öffnungszeiten der Geschäftsstelle ist nur in Verbindung mit der 
Erteilung einer Einzugsermächtigung oder einer Überweisung möglich.


• Anmeldung per E-Mail: ist nur in Verbindung mit der Erteilung einer Einzugsermächtigung oder einer 
Überweisung möglich. Bitte geben Sie die in der nebenstehenden Anmeldekarte aufgeführten Daten an.


• Anmeldung per Internet (Login-Hompage): ist nur in Verbindung mit der Erteilung einer Einzugsermächtigung 
oder Überweisung möglich.


Bitte beachten Sie, dass im Falle einer Anmeldung per Telefon oder E-Mail keine schriftliche Bestätigung seitens 
des Seminaranbieters erfolgen kann. Wir benachrichtigen Sie nur bei Veranstaltungsausfall oder Änderungen. 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.

3. Vertragspartnerin und Teilnehmerin

1. Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden vertragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs 

als Veranstalterin und der Anmeldenden (Vertragspartnerin) begründet. Die Anmeldende kann das Recht 
zur Teilnahme auch für eine dritte Person (Teilnehmerin) begründen. Diese ist der vhs namentlich zu 
benennen. Eine Änderung in der Person der Teilnehmerin bedarf der Zustimmung der vhs. Diese darf die 
Zustimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern.


2. Für die Teilnehmerin gelten sämtliche die Vertragspartnerin betreffenden Regelungen sinngemäß.

3. Die vhs darf die Teilnahme von persönlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhängig machen.

4. Die vhs ist berechtigt, aber nicht verpflichtet, Teilnehmerkarten auszugeben. In einem solchen Fall ist die 

Vertragspartnerin verpflichtet, die Karte mitzuführen und sich auf Verlangen einer Bevollmächtigten der 
vhs auszuweisen. Geschieht das aus von der Vertragspartnerin zu vertretenden Gründen nicht, kann die 
Vertragspartnerin von der Veranstaltung ausgeschlossen werden, ohne dass dadurch ein Anspruch auf 
Rückerstattung des geleisteten Entgelts entsteht.


4. Entgelt und Veranstaltungstermin

1. Das Veranstaltungsentgelt wie auch der Veranstaltungstermin und -dauer ergeben sich aus der bei 

Eingang der Anmeldung aktuellen Ankündigung der vhs (Programm, Aushang, Preisliste etc.).

2. Das Entgelt soll mit der Anmeldung bezahlt werden. Eine gesonderte Aufforderung ergeht nicht. Wenn 

nicht anders vermerkt, sind Kosten für Lernmittel, Unterrichtsmaterialien und Arbeitsmaterialien nicht im 
Entgelt enthalten. Das Entgelt wird bei Ablehnung der Anmeldung in voller Höhe zurückerstattet.


3. Die Bezahlung des Entgelts kann per Lastschriftverfahren, per Überweisung oder in bar erfolgen. 
Empfohlen wird eine Bezahlung per Lastschriftverfahren. In diesem Fall erteilen Sie uns bitte eine 
Einzugsermächtigung. Die Abbuchung erfolgt nach Veranstaltungsbeginn. Bei Rücklastschrift wird ein 
Bearbeitungsentgelt von 6,– € erhoben.


4. 20 % Ermäßigung gibt es für Bezieher von Arbeitslosengeld, Schwerbehinderte (ab 60% 
Schwerbehinderung), Auszubildende, Schüler, Studenten, Bufdi’s (Bundesfreiwilligendienst) und FsJ‘ler 
(Freiwilliges soz. Jahr). Die Ermäßigung gilt nur für den Entgeltanteil; die Sachkosten sind von einer 
Ermäßigung ausgeschlossen. Von der Ermäßigung ausgenommen sind: Integrationskurse, Vorträge, 
Exkursionen, Studienfahrten und besonders gekennzeichnete Veranstaltungen.


5. Organisatorische Änderungen

1. Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin durchgeführt 

wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Dozentin angekündigt wurde, es 
sei denn, die Vertragspartnerin hat erkennbar ein Interesse an einer Durchführung der Veranstaltung 
gerade durch die angekündigte Dozentin.


2. Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der Vertragspartnerin zumutbaren Umfang Ort und 
Zeitpunkt der Veranstaltung ändern.


3. Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu vertretenden Gründen ausfallen (beispielsweise 
wegen Erkrankung einer Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch 
nicht. Wird die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 6 Abs. (2) Satz 2 und Satz 3 und Abs. (3) 
sinngemäß.


4. An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden Veranstaltungen grundsätzlich nicht statt.

6. Rücktritt und Kündigung durch die vhs

1. Die Mindestzahl der Vertragspartnerinnen wird in der Ankündigung der Veranstaltung angegeben. Sie 

beträgt mangels einer solchen Angabe 10 Personen. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs 
vom Vertrag zurücktreten, jedoch nur bis zum 5. Tag vor der Veranstaltung. Kosten entstehen der 
Vertragspartnerin hierdurch nicht.


2. Die vhs kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder ihn kündigen, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, 
die die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall einer Dozentin wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht 
stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten 
zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der 
erbrachten Teilleistung für die Vertragspartnerin unzumutbar wäre, insbesondere wenn die erbrachte 
Teilleistung für die Vertragspartnerin ohne Wert ist.


3. Die vhs wird die Vertragspartnerin über die Umstände, die sie nach Maßgabe der vorgenannten Abs. (1) 
und (2) zum Rücktritt berechtigen, innerhalb von 5 Werktagen informieren und ggf. das vorab entrichtete 
Entgelt innerhalb einer Frist von 7 Werktagen erstatten.


4. Wird das geschuldete Entgelt (Ziffer 4) nicht innerhalb von 10 Tagen nach Vertragsschluss entrichtet, 
kann die vhs unter Androhung des Rücktritts eine Nachfrist zur Bezahlung setzen und sodann vom 
Vertrag zurücktreten. Die Vertragspartnerin schuldet in diesem Fall vorbehaltlich weitergehender 
Ansprüche für die Bearbeitung des Anmeldevorgangs eine Vergütung von 5% des 
Veranstaltungsentgelts, höchstens jedoch € 20,–. Der Vertragspartnerin steht der Nachweis offen, dass 
die tatsächlichen Kosten niedriger sind als die vereinbarte Pauschale.


5. Die vhs kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kündigen. Ein wichtiger Grund liegt 
insbesondere in folgenden Fällen vor:


◦ Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und 
Androhung der Kündigung durch die Dozentin, insbesondere Störung des Informations- bzw. 
Veranstaltungs-betriebes durch Lärm- und Geräuschbelästigungen oder durch querulatorisches 
Verhalten,


◦ Ehrverletzungen aller Art gegenüber der Dozentin, gegenüber Vertragspartnerinnen oder 
Beschäftigten der vhs,


◦ Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, 
Volks- oder Religionszugehörigkeit etc.),


◦ Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder für 
Agitationen aller Art,


◦ Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung. Statt einer Kündigung kann die vhs die 
Vertragspartnerin auch von einer Veranstaltungseinheit ausschließen. Der Vergütungsanspruch der 
vhs wird durch eine solche Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht berührt.


6. Statt einer Kündigung kann die vhs die Teilnehmerin auch von einer Veranstaltungseinheit ausschließen.

7. Der Vergütungsanspruch der vhs wird durch eine solche Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht 

berührt.

7. Höhere Gewalt


1. Unbeschadet der Möglichkeit einer Kündigung aus wichtigem Grund verlängert sich für den Fall, dass 
eine Vertragspartei an der Erfüllung des Vertrages durch höhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, 
schwere Überschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, gehindert ist, die Frist für die Erfüllung 
des Vertrages um den Zeitraum, in dem die höhere Gewalt vorliegt.


2. „Höhere Gewalt“ bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine Partei zumindest vorübergehend 
daran hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfüllen, wenn 
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist,


◦ dass dieses Hindernis außerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,

◦ dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses vernünftigerweise nicht vorhersehbar 

war,

◦ und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen Partei nicht vernünftigerweise 

hätten vermieden oder überwunden werden können.

3. Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverzüglich wenigstens in Textform über den 

Eintritt Höherer Gewalt sowie über die Aussetzung der Leistungspflicht.

4. Entfallen die Voraussetzungen für die Annahme Höherer Gewalt (Absatz 2), benachrichtigt die betroffene 

Partei die andere Partei unverzüglich wenigstens per E-Mail.

5. Sollte die Wirkung höherer Gewalt länger als 60 (sechzig) Tage andauern, hat die andere Partei das 

Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge einer Vertragsrückabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften 
zu kündigen.


8. Kündigung und Wiederruf durch die Vertragspartnerin

1. Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der Veranstaltung nachhaltig zu 

beeinträchtigen, hat die Vertragspartnerin die vhs auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer zu 
setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies 
nicht, kann die Vertragspartnerin nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kündigen.


2. Die Vertragspartnerin kann den Vertrag ferner kündigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung 
wegen organisatorischer Änderungen (Ziffer 5) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem 
Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung geschuldet. Das gilt dann nicht, 
wenn die Berechnung der erbrachten Teil- leistung für die Vertragspartnerin unzumutbar wäre, 
insbesondere wenn die erbrachte Teil- leistung für die Vertragspartnerin wertlos ist.


3. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschäften) bleibt unberührt.

4. Macht die Vertragspartnerin von einem ihr zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie 

bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf ihre Kosten zurückzusenden, soweit diese als Paket versandt 
werden können.


5. Abmeldungen sind bis acht Werktage vor Kursbeginn möglich. Sie müssen der Geschäftsstelle der VHS 
schriftlich oder persönlich mitgeteilt werden. Eine Begründung ist nicht erforderlich; bereits bezahlte 
Entgelte werden erstattet. Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht möglich. Das Fernbleiben vom 
Kurs gilt nicht als Abmeldung. Nach Überschreiten der oben genannten Rücktrittsfrist ist das volle Entgelt 
zur Zahlung fällig, es sei denn, dass durch Vermittlung der Rücktretenden ein Ersatz gefunden wird. 
Ausnahmen hiervon sind in begründeten Fällen und nach Vorlage entsprechender Bescheinigungen 
möglich. Begründete Fälle liegen vor, wenn die Kursteilnahme, durch einen Umzug,  eine ärztlich 
attestierte Erkrankung, die zur Verhinderung an mindestens drei Kursterminen oder des Besuchs einer 
Exkursion, Tages- oder Wochenendveranstaltung führt, unmöglich geworden ist. In solchen Fällen ist die 
vhs innerhalb von acht Tagen nach Eintritt der Veränderung schriftlich zu benachrichtigen. Vom 
Erstattungsbetrag werden die anteiligen Kursentgelte (mindestens jedoch ein Drittel) und ein 
Verwaltungsentgelt in Höhe von 8,00 € einbehalten. Beträge unter 10,00 € werden nicht erstattet.


9. Schadenersatzansprüche

1. Schadenersatzansprüche der Vertragspartnerin gegen die vhs sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz 

und grober Fahrlässigkeit.

2. Der Ausschluss gemäß Abs. (1) gilt ferner dann nicht, wenn die vhs schuldhaft Rechte der 

Vertragspartnerin verletzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertrags gerade zu gewähren sind oder 
deren Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht und auf deren 
Einhaltung die Vertragspartnerin regelmäßig vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer 
schuldhaften Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit.


3. Die VHS haftet auch nicht für Beschädigungen und Verlust von Gegenstände/Sachen, die von der 
Vertragspartnerin zur Veranstaltung mitgebracht werden und abhandenkommen.


10. Urheber-und Persönlichkeitsschutz

Das Fotografieren und die Vornahme von Ton- und/oder Bildmitschnitten in den Veranstaltungen ist nicht 
gestattet. Dies gilt insbesondere auch für Aufzeichnungen und Mitschnitte in online-Kursen. Ausgeteiltes 
Lehrmaterial, Bilder und Texte (auch Screenshots) dürfen ohne Genehmigung nicht vervielfältigt, verbreitet oder 
zu kommerziellen Zwecken genutzt werden.

11. Schlussbestimmungen

1. Das Recht, gegen Ansprüche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der 

Gegenanspruch ist rechtskräftig festgestellt oder unbestritten.

2. Ansprüche gegen die vhs sind nicht abtretbar.

3. Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschließlich statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung, 

Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchführung 
gestattet. Die Vertragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.


12. Streitbeilegung (Art. 14 Abs. 1 ODR-VO und § 36 VSBG)

1. Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS) bereit, die unter http://

ec.europa.eu/consumers/odr/ zu finden ist.

2. Im Übrigen ist die vhs zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer 

Verbraucherschlichtungsstelle weder bereit noch verpflichtet.


Datenschutzerklärung

I. Verantwortlich

Der Verantwortliche im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung und anderer nationaler Datenschutzgesetze 
der Mitgliedsstaaten sowie sonstiger datenschutzrechtlicher Bestimmung ist:Volkshochschule Waldkirch e.V., 
vertre-ten durch die erste Vorsitzende Angela Pfaadt, Lange Straße 12, 79183 Waldkirch, Tel.: 07681/474149, E-
Mail: info@vhs-waldkirch.de (nachfolgend „wir“ genannte). Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten 
lauten: Volkshochschule Waldkirch e.V., z.Hd. Tanja Lohfink, Lange Straße 12, 79183 Waldkirch, Tel.: 
07681/474149, E-Mail: tanja.lohfink@vhs-waldkirch.de. Bei Fragen oder Beschwerden können Sie uns 
telefonisch, postalisch oder per E-Mail kontaktieren.

II. Allgemeines zur Datenverarbeitung

Nachfolgend informieren wir Sie darüber, welche personenbezogenen Daten von Ihnen zu welchen Zwecken 
erhoben, gespeichert oder anderweitig verarbeitet werden, wenn Sie unsere Webseite www.vhs-waldkirch.de 
besuchen und nutzen.

1. Umfang der Verarbeitung personenbezogener Daten: Wir verarbeiten personenbezogene Daten unserer 
Nutzer grundsätzlich nur, soweit dies zur Bereitstellung einer funktionsfähigen Webseite sowie unserer Inhalte 
und Leistungen erforderlich ist. Wir erheben und speichern Ihre Daten ausschließlich zu Zwecken der Informati-
onsversendung oder Anmeldungsabwicklung. Die Verarbeitung personenbezogener Daten unserer Nutzer erfolgt 
regelmäßig nur nach Einwilligung des Nutzers. Eine Ausnahme gilt in solchen Fällen, in denen eine vorherige 
Einholung einer Einwilligung aus tatsächlichen Gründen nicht möglich ist und die Verarbeitung der Daten durch 
gesetzliche Vorschriften gestattet ist.

2. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung personenbezogener Daten: Soweit wir für Verarbeitungsvorgänge 
personenbezogener Daten eine Einwilligung der betroffenen Person einholen, dient Art. 6 Abs. 1 lit. A EU-
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) als Rechtsgrundlage. Bei der Verarbeitung von personenbezogenen 
Daten, die zur Erfüllung eines Vertrages, dessen Vertragspartei die betroffene Person ist, erforderlich ist, dient 
Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO als Rechtsgrundlage. Dies gilt auch für Verarbeitungsvorgänge, die zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen erforderlich sind. Soweit eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur Erfüllung 
einer rechtlichen Verpflichtung erforderlich ist, der unser Unternehmen unterliegt, dient Art. 6 Abs. 1 lit. c 
DSGVO als Rechtsgrundlage. Für den Fall, dass lebenswichtige Interessen der betroffenen Person oder einer 
anderen natürlichen Person eine Verarbeitung personenbezogener Daten erforderlich machen, dient Art. 6 Abs. 
1 lit. d DSGVO als Rechtsgrundlage. Ist die Verarbeitung zur Wahrung eines berechtigten Interesses unseres 
Unternehmens oder eines Dritten erforderlich und überwiegen die Interessen, Grundrechte und Grundfreiheiten 
des Betroffenen das erstgenannte Interesse nicht, so dient Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO als Rechtsgrundlage für die 
Verarbeitung. Eine gesetzliche oder vertragliche Verpflichtung zur Bereitstellung Ihrer personenbezogenen Daten 
besteht nicht. Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass wir stets nur die von Ihnen selbst angegebenen Daten 
speichern.

3. Datenlöschung und Speicherdauer: Grundsätzlich speichern wir Ihre personenbezogenen Daten so lange, wie 
es für die oben genannten Zwecke notwendig ist. Die personenbezogenen Daten der betroffenen Person 
werden gelöscht oder gesperrt, sobald der Zweck der Speicherung entfällt. Eine Speicherung kann darüber 
hinaus erfol-gen, wenn dies durch den europäischen oder nationalen Gesetzgeber in unionsrechtlichen 
Verordnungen, Ge-setzen oder sonstigen Vorschriften, denen der Verantwortliche unterliegt, vorgesehen wurde. 
Eine Sperrung oder Löschung der Daten erfolgt auch dann, wenn eine durch die genannten Normen 
vorgeschriebene Speicherfrist abläuft, es sei denn, dass eine Erforderlichkeit zur weiteren Speicherung der 
Daten für einen Vertragsabschluss oder eine Vertragserfüllung besteht. In jedem Fall werden Ihre Daten stets in 
Einklang mit dieser Datenschutzer-klärung und dem geltenden Datenschutzrecht behandelt. Alle unsere 
Mitarbeiter sind schriftlich zur Einhaltung der Vorschriften aus dem BDSG (Bundesdatenschutzgesetz) und der 
DSGVO verpflichtet worden.

III. Bereitstellung der Webseite und Erstellung von Logfiles
Siehe Datenschutzinformationen auf unserer Homepage: www.vhs-waldkirch.de
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IV. Verwendung von Cookies
Siehe Datenschutzinformationen auf unserer Homepage: www.vhs-waldkirch.de
V. Newsletterabonnement
1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung: Wenn Sie sich zu unserem kostenfreien Newsletter anmel-
den, erheben und speichern wir ausschließlich Ihre E-Mail-Adresse. Im Rahmen des Anmeldevorgangs wird Ihre 
Einwilligung für die Verarbeitung der Daten eingeholt und auf diese Datenschutzerklärung verwiesen. Dadurch 
erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir Sie per E-Mail über aktuelle Themen und Veranstaltungen infor-
mieren dürfen. Es erfolgt im Zusammenhang mit der Datenverarbeitung für den Versand von Newslettern keine 
Weitergabe der Daten an Dritte. Die Daten werden ausschließlich für den Versand des Newsletters verwendet.
2. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung: Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten nach Anmeldung 
zum Newsletters durch den Nutzer ist bei Vorliegen einer Einwilligung des Nutzers Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO.
3. Zweck der Datenverarbeitung: Wir benutzen Ihre E-Mail-Adresse ausschließlich zum Zweck der Versendung 
des Newsletters.
4. Dauer der Speicherung: Die E-Mail-Adresse des Nutzers wird nur solange gespeichert, wie das Abonnement 
des Newsletters aktiv ist.
5. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit: Sie können den Newsletter-Versand jederzeit abbestellen oder 
Ihre Einwilligung widerrufen. Zu diesem Zweck befindet sich in jedem Newsletter ein entsprechender Link. In 
diesem Fall löschen wir Ihre gespeicherte E-Mail-Adresse.
VI. Kontaktformular
1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung: Wenn Sie uns über unser Kontaktformular kontaktieren, 
speichern wir Ihre Angaben (Kontaktdaten einschließlich der E-Mail-Adresse). Für die Verarbeitung der Daten 
wird im Rahmen des Absendevorgangs Ihre Einwilligung eingeholt und auf diese Datenschutzerklärung 
verwiesen. Alternativ ist eine Kontaktaufnahme über die bereitgestellte E-Mail-Adresse möglich. In diesem Fall 
werden die mit der E-Mail übermittelten personenbezogenen Daten des Nutzers gespeichert. Es erfolgt in diesem 
Zusammenhang keine Weitergabe der Daten an Dritte. Die Daten werden ausschließlich für die Verarbeitung der 
Konversation verwendet.
2. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung: Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten ist bei Vorliegen 
einer Einwilligung des Nutzers Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten, die im 
Zuge einer Übersendung einer E-Mail übermittelt werden, ist Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Zielt der E-Mail-Kontakt 
auf den Abschluss eines Vertrages ab, so ist zusätzliche Rechtsgrundlage für die Verarbeitung Art. 6 Abs. 1 lit. b 
DSGVO.
3. Zweck der Datenverarbeitung: Wir benutzen diese Angaben ausschließlich dazu, Ihre Anfrage zu beantworten 
und um Ihnen die gewünschten Informationen zuzusenden.
4. Dauer der Speicherung: Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zweckes ihrer Erhe-
bung nicht mehr erforderlich sind. Für die personenbezogenen Daten aus der Eingabemaske des Kontaktfor-
mulars und diejenigen, die per E-Mail übersandt wurden, ist dies dann der Fall, wenn die jeweilige Konversation 
mit dem Nutzer beendet ist. Beendet ist die Konversation dann, wenn sich aus den Umständen entnehmen lässt, 
dass der betroffene Sachverhalt abschließend geklärt ist.
5. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit: Der Nutzer hat jederzeit die Möglichkeit, seine Einwilligung zur 
Verarbeitung der personenbezogenen Daten zu widerrufen. Nimmt der Nutzer per E-Mail Kontakt mit uns auf, so 
kann er der Speicherung seiner personenbezogenen Daten jederzeit per E-Mail oder postalisch widersprechen. 
In einem solchen Fall kann die Konversation nicht fortgeführt werden. Alle personenbezogenen Daten, die im 
Zuge der Kontaktaufnahme gespeichert wurden, werden in diesem Fall gelöscht.
VII. Anmeldung zu Veranstaltungen
1. Beschreibung und Umfang der Datenverarbeitung: Wenn Sie sich zu Schulungen oder anderen Veranstaltun-
gen anmelden, speichern wir Ihre Angaben (Kontaktdaten einschließlich der E-Mail-Adresse). Die bei der Anmel-
dung für einen Kurs abgefragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertrags-
erfüllung verwendet. Die mit Sternchenhinweis gekennzeichneten Daten sind zwingend. Ohne diese kann kein 
Vertrag geschlossen werden. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns 
ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchführung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und 
Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen. Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen können durch 
von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswir-
kungen. Für die Verarbeitung der Daten wird im Rahmen des Anmeldevorgangs Ihre Einwilligung eingeholt und 
auf diese Datenschutzerklärung verwiesen. Es erfolgt in diesem Zusammenhang keine Weitergabe der Daten an 
Dritte. Die Daten werden ausschließlich für die Verarbeitung der Konversation verwendet.
2. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung: Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der Daten ist bei Vorliegen 
einer Einwilligung des Nutzers Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO.
3. Zweck der Datenverarbeitung: Wir benutzen diese Angaben ausschließlich dazu, Ihre Anmeldung zu erfassen 
und um Ihnen die gewünschten Informationen zuzusenden.
4. Dauer der Speicherung: Die Daten werden gelöscht, sobald sie für die Erreichung des Zweckes ihrer Erhe-
bung nicht mehr erforderlich sind.
5. Widerspruchs- und Beseitigungsmöglichkeit: Der Nutzer hat jederzeit die Möglichkeit, seine Einwilligung zur 
Verarbeitung der personenbezogenen Daten zu widerrufen. Er kann der Speicherung seiner personenbezogenen 
Daten jederzeit per E-Mail oder postalisch widersprechen. Alle personenbezogenen Daten, die im Zuge der 
Anmeldung gespeichert wurden, werden in diesem Fall gelöscht.
VIII. Nutzerkonto
Siehe Datenschutzinformationen auf unserer Homepage: www.vhs-waldkirch.de.
IX. Onlineseminare
Für die Durchführung von Onlineseminaren setzen wir unter anderem folgende Produkte ein:
• Zoom des Unternehmen Zoom Video Communications, Inc.. Hinweise zu den rechtlichen Bestimmungen und 

zum Datenschutz des Unternehmens finden Sie unter: https://zoom.us/docs/de-de/privacy-and-legal.html
• vhs.cloud des Vereins Deutscher Volkshochschul-Verband e.V., kurz DVV. Hinweise zu den rechtlichen 

Bestimmungen und zum Datenschutz der vhs.cloud finden Sie unter www.vhs.cloud
X. Geltendmachung Ihrer Rechte
Gemäß der neuen europäischen DSGVO stehen Ihnen verschiedene Rechte zu, wenn Ihre personenbezogenen 
Daten erhoben, gespeichert oder anderweitig verarbeitet werden. Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie Ihre unten 
genannten Rechte unentgeltlich geltend machen möchten. Wir gewähren Ihnen alle Rechte, die Ihnen nach 
geltendem Datenschutzrecht zustehen.
1. Auskunftsrecht: Sie können von dem Verantwortlichen eine Bestätigung darüber verlangen, ob personenbezo-
gene Daten, die Sie betreffen, von uns verarbeitet werden. Liegt eine solche Verarbeitung vor, können Sie von 
dem Verantwortlichen über folgende Informationen Auskunft verlangen: die Zwecke, zu denen die personenbe-
zogenen Daten verarbeitet werden; die Kategorien von personenbezogenen Daten, welche verarbeitet werden;
die Empfänger bzw. die Kategorien von Empfängern, gegenüber denen die Sie betreffenden personenbezogenen 
Daten offengelegt wurden oder noch offengelegt werden; die geplante Dauer der Speicherung der Sie betreffen-
den personenbezogenen Daten oder, falls konkrete Angaben hierzu nicht möglich sind, Kriterien für die Festle-
gung der Speicherdauer; das Bestehen eines Rechts auf Berichtigung oder Löschung der Sie betreffenden 
personenbezogenen Daten, eines Rechts auf Einschränkung der Verarbeitung durch den Verantwortlichen oder 
eines Widerspruchsrechts gegen diese Verarbeitung; das Bestehen eines Beschwerderechts bei einer Aufsichts-
behörde; alle verfügbaren Informationen über die Herkunft der Daten, wenn die personenbezogenen Daten nicht 
bei der betroffenen Person erhoben werden; Ihnen steht das Recht zu, Auskunft darüber zu verlangen, ob die Sie 
betreffenden personenbezogenen Daten in ein Drittland oder an eine internationale Organisation übermittelt 
werden. In diesem Zusammenhang können Sie verlangen, über die geeigneten Garantien gem. Art. 46 DSGVO 
im Zusammenhang mit der Übermittlung unterrichtet zu werden.
2. Recht auf Berichtigung: Sie haben ein Recht auf Berichtigung und/oder Vervollständigung gegenüber dem 
Verantwortlichen, sofern die verarbeiteten personenbezogenen Daten, die Sie betreffen, unrichtig oder 
unvollständig sind. Der Verantwortliche hat die Berichtigung unverzüglich vorzunehmen.
3. Recht auf Einschränkung der Verarbeitung: Unter den folgenden Voraussetzungen können Sie die Einschrän-
kung der Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten verlangen: wenn Sie die Richtigkeit der 
Sie betreffenden personenbezogenen für eine Dauer bestreiten, die es dem Verantwortlichen ermöglicht, die 
Richtigkeit der personenbezogenen Daten zu überprüfen; die Verarbeitung unrechtmäßig ist und Sie die Lö-
schung der personenbezogenen Daten ablehnen und stattdessen die Einschränkung der Nutzung der personen-
bezogenen Daten verlangen; der Verantwortliche die personenbezogenen Daten für die Zwecke der Verarbeitung 
nicht länger benötigt, Sie diese jedoch zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen 
benötigen, oder wenn Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung gemäß Art. 21 Abs. 1 DSGVO eingelegt haben 
und noch nicht feststeht, ob die berechtigten Gründe des Verantwortlichen gegenüber Ihren Gründen überwie-
gen. Wurde die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten eingeschränkt, dürfen diese Daten 
(von ihrer Speicherung abgesehen) nur mit Ihrer Einwilligung oder zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidi-
gung von Rechtsansprüchen oder zum Schutz der Rechte einer anderen natürlichen oder juristischen Person o-
der aus Gründen eines wichtigen öffentlichen Interesses der Union oder eines Mitgliedstaats verarbeitet werden.
Wurde die Einschränkung der Verarbeitung nach den o.g. Voraussetzungen eingeschränkt, werden Sie von dem 
Verantwortlichen unterrichtet bevor die Einschränkung aufgehoben wird.
4. Recht auf Löschung: Sie können von dem Verantwortlichen verlangen, dass die Sie betreffenden personenbe-
zogenen Daten unverzüglich gelöscht werden, und der Verantwortliche ist verpflichtet, diese Daten unverzüglich 
zu löschen, sofern einer der folgenden Gründe zutrifft: Die Sie betreffenden personenbezogenen Daten sind für 
die Zwecke, für die sie erhoben oder auf sonstige Weise verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig. Sie widerru-
fen Ihre Einwilligung, auf die sich die Verarbeitung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO stützte, 

und es fehlt an einer anderweitigen Rechtsgrundlage für die Verarbeitung. Sie legen gem. Art. 21 Abs. 1 DSGVO 
Widerspruch gegen die Verarbeitung ein und es liegen keine vorrangigen berechtigten Gründe für die Verarbei-
tung vor, oder Sie legen gem. Art. 21 Abs. 2 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung ein. Die Sie betreffen-
den personenbezogenen Daten wurden unrechtmäßig verarbeitet. Die Löschung der Sie betreffenden personen-
bezogenen Daten ist zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung nach dem Unionsrecht oder dem Recht der 
Mitgliedstaaten erforderlich, dem der Verantwortliche unterliegt. Das Recht auf Löschung besteht nicht, soweit 
die Verarbeitung erforderlich ist zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung, die die Verarbeitung nach dem 
Recht der Union oder der Mitgliedstaaten, dem der Verantwortliche unterliegt, erfordert, oder zur Wahrnehmung 
einer Aufgabe, die im öffentlichen Interesse liegt oder in Ausübung öffentlicher Gewalt erfolgt, die dem 
Verantwortlichen übertragen wurde; zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen.
5. Recht auf Datenübertragbarkeit: Sie haben das Recht, die Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die 
Sie dem Verantwortlichen bereitgestellt haben, in einem strukturierten, gängigen und maschinenlesbaren Format 
zu erhalten. Außerdem haben Sie das Recht diese Daten einem anderen Verantwortlichen ohne Behinderung 
durch den Verantwortlichen, dem die personenbezogenen Daten bereitgestellt wurden, zu übermitteln, sofern
die Verarbeitung auf einer Einwilligung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO oder Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO oder auf 
einem Vertrag gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO beruht und die Verarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren er-
folgt. In Ausübung dieses Rechts haben Sie ferner das Recht, zu erwirken, dass die Sie betreffenden personen-
bezogenen Daten direkt von einem Verantwortlichen einem anderen Verantwortlichen übermittelt werden, soweit 
dies technisch machbar ist. Freiheiten und Rechte anderer Personen dürfen hierdurch nicht beeinträchtigt 
werden.
6. Widerspruchsrecht: Sie haben das Recht, aus Gründen, die sich aus ihrer besonderen Situation ergeben, 
jederzeit gegen die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die aufgrund von Art. 6 Abs. 1 
lit. e oder f DSGVO erfolgt, Widerspruch einzulegen. Der Verantwortliche verarbeitet die Sie betreffenden 
personenbezogenen Daten nicht mehr, es sei denn, er kann zwingende schutzwürdige Gründe für die 
Verarbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten überwiegen, oder die Verarbeitung dient 
der Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechtsansprüchen.
7. Recht auf Widerruf der datenschutzrechtlichen Einwilligungserklärung: Sie haben das Recht, Ihre 
datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird 
die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.
8. Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde: Sollten Sie an unserem Umgang mit Ihren Daten etwas zu 
beanstanden haben, können Sie die zuständige Datenschutzbehörde Ihres Bundeslandes oder Landes 
unbeschadet anderweitiger Rechtsbehelfe kontaktieren. Die entsprechenden Kontaktdaten finden Sie auf den 
Webseiten der Datenschutzbehörden.

Widerrufsbelehrung 

Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu wi- 
derrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns [Volkshochschule Waldkirch e.V., Lange 
Straße 12, 79183 Waldkirch, Tel.: 07681 474149, E-Mail: vhs-waldkirch@web.de] mittels einer 
eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief oder E-Mail) über Ihren 
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte 
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie können das 
Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklärung auch auf unserer 
Website [www.vhs-waldkirch.de] elektronisch ausfüllen und übermitteln. Machen Sie von 
dieser Möglichkeit Gebrauch, so werden wir Ihnen unverzüglich (z.B. per E-Mail) eine 
Bestätigung über den Eingang eines solchen Widerrufs übermitteln. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts 
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen 
erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die 
sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, 
günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn 
Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags 
bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass 
Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde 
ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser 
Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung während der 
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der 
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts 
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum 
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.
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